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PROGRAM POSLIJEDIPLOMSKOG SPECIJALISTKOG STUDIJA KLINICKE PSIHOLOGIJE

1. UVOD
1.1. Razlozi za pokretanje studija

Klini¢ka psihologija je jedno od najéié podrija primijenjene psihologije koje se bavi
istraZivanjem, prevencijom, dijagnostikom i tretraemneprilagdenog i aberantnog dozivljavanja i
ponasSanja. Osim toga, primjena spoznaja iz dtmipsihologije pridonosi poboljSanju kvalitete o

i ima preventivni i kurativni &nak na psihiko zdravlje pojedinca i zajednice. Klihi psiholozt
primjenjuju znanstvene spoznaje iz psihologije I[mi promicanja mentalnog zdravlja i pruzanja
psiholoSke pomé pojedincima, obiteljima, institucijama i drustuicijelini.

Klini¢ka psihologija se p®la razvijati pdetkom 20. st. ujedinjuii u podr&ju praktinog rada
psihometrijski i psihodinamski pristup. Tadasnjdaei klinickog psihologa svodili su se na mjerenje
individualnih razlika, najeXe unutar psihijatrijskih odjela. danjem utjecaja psihodinamske, a
pogotovo bihevioralne i kognitivne tradicije, kitka psihologija se pinje baviti i psiholoSkim
tretmanima, razvijajti vlastite tehnike koje su pokazale iznimntinkovitost u promjeni ponasanja i
prevenciji psintkih poreméaja. Sirenjem interesa s mentalnih poréaje i bolesti na svakodnevne
probleme prilagodbe i reakcije ljudi na Zivotne ok, klini¢ki psiholozi izlaze iz okvira bolnica,
ukljuéuju¢i se u rad raztitih organizacija i Sire druStvene zajednice.

Modernizacijom druStva rastu potrebe zajednice ahivdnjem psiholoSke podrSke i poéhai
razlicitim Zivotnim situacijama. Suvremeno drustvo je tas osjetljivije u prepoznavanju riziih
oblika ponaSanja i sklonije preventivnim aktivnosdi edukaciji o psikikim smetnjama i
moguenostima njihovog otklanjanja. Osim toga, zahtjewjekpred pojedince postavlja moderan stil
Zivota kod mnogih ljudi uvjetuju psitie krize koje ne udovoljavaju kriterijima psike bolesti, ali
bitno naruSavaju kvalitetu Zivota i maogwst prilagodbe pojedinca i njihovih obitelji. Kitka
psihologija raspolaZe ¢inkovitim intervencijama kojima se olak3ava sviaalaje stresogenih
zahtjevnih situacija i sptava pojava dubljih psitkih smetnji. Svjetski trendovi govore o izrazitim
potrebama za sttnjacima ovog profila koje su sve izraZenije StodjsStvo naprednije, stoga
ocekujemo skan trend i u nasoj zemilji.

Razlog za pokretanje poslijediplomskog specijalistg studija proizlazi iz sloZenosti zadataka
klinicke psihologije te visoke razine stne odgovornosti koju sa sobom nosi Kikii pristup.
Poslijediplomski studij iz klinike psihologije standard je obrazovanja Klkuig psihologa u svijetu.
Inozemna svaltiliSta razlikuju se po trajanju studija, no kika psihologija na svim se z¢ggnijim
fakultetima studira na poslijediplomskoj raziniy foslovi klinickog psihologa zahtijevaju dodatna i
visokospecijalizirana znanja koja nadilaze okvipéeq obrazovanja psihologa.

Specijalistéki studij klinicke psihologije nastavak je obrazovanja psiholog&onazavrSenog
preddiplomskog i diplomskog studija psihologijenodno nakon zavrSendégtverogodiSnjeg studija
psihologije studenata koji su studirali prema obvem programima vazém do 2005./06. godine.
Specijalistéki studij iz klinicke psihologije prilagden je studentima koji su stekli naziv magistra
psihologije (ako su studirali prema bolonjskom @sg ili diplomirani psiholog/profesor psihologije
(ako su studirali prema programima véae do 2005./06. godine), a koji se u svom svakodoav
radu bave psiholoskom djelatdos Studij je osmiSljen s ciliem usvajanja speciiih kompetencija u
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podruwju Klinicke psihologije i prilagden je konkretnim potrebama u svijetu rada, a njagmv
struktura u skladu s Belom cjelozivotnog obrazovanja.

1.2. Dosadas$nja iskustva predlagéa u provodenju ekvivalentnih ili sliénih programa

Poslijediplomski studiji psihologije pokrenuti s micijativu Odsjeka za psihologiju Filozofskog
fakulteta 1966. godine i to kao éfenastavni stupanj za podija socijalne psihologije, industrijske
psihologije i klinitke psihologije. Prva generacija studenata posfijediskih studija upisana je
Skolske godine 1966./67. i imala je 15 studenatezoBse ukazala potreba za specijalisim
izobrazbom psihologa u praksi, te su 3Skolske godi®&0./71. pokrenuti i poslijediplomski
specijalistéki studiji klinicke psihologije, industrijske psihologije te Skolgi®hologije. Osamdesetih
godina 20.-og stolf@ program poslijediplomskih studija zi@agno osuvremenjuje se, pdava se
broj tema i kolegija, pov@va se satnica na otprilike stotinjak sati semkstral nastavu se ukiuju

i nastavnici s drugih fakulteta i swgliSta, a gostuju i prvi inozemni predavaPoslijediplomska
nastava u potpunosti prati europske i svjetskadtrea poslijediplomskog obrazovanja psihologa, te u
nastavi svoje mjesto nalaze mnoge teme koje suri§tZastraZzivgkog interesa psihologa u to
vrijeme, npr. podrgja istraZzivanja stresa, istraZivanja odnosa stg@anasanja, istraZivanja kvalitete
Zivota. Do sada je na Odsjeku za psihologiju daofdty 258 osoba, magistriralo njih 226, a
specijaliziralo iz podr&ja klinicke psihologije njih 103. Specijaligki studij iz klinicke psihologije
pokrenut 2009. godine uspjesno je zavrSilo 17 statde

Novim planom i programom poslijediplomskih studijesihologije iz 1996. godine uvodi se i
trogodisnji doktorski studij, te jednogodisnji dokski studij za magistre i specijaliste psihologtie

na taj ndin Poslijediplomski studiji psihologije nda prvima na SvatiliStu u Zagrebu uvode i taj,
konatan oblik poslijediplomskog obrazovanja. Wemjem jednogodidnjeg doktorskog studija za
magistre specijaliste psihologije omeégun je nastavak znanstvenog obrazovanja i usavifavan
kolegama koji su zavrsili neki od specijak&ih studija. N&ela izrade novog plana i programa u
potpunosti su pratila glie programe najuglednijih inozemnih sv#igta. U svakoj se generaciji
upisivalo oko petnaestak studenata na doktorskiijstie oko dvadesetak studenata na magistarski
studij. Stréni studij iz klinicke psihologije i dalje je prednjm po broju upisanih kandidata
(petnaestak studenata u generaciji). U desetogediSrazdoblju od 2009./2010. godine do danas,
Specijalisttki studij iz klinicke psihologije upisalo je 56 studenata.

Nastavnici poslijediplomskih studija psihologije upijeni su u Vijée Poslijediplomskih studija
psihologije koje ima 3%lana. Na poslijediplomskim studijima kao nositédjilegija, gosti predava
ili ¢lanovi povjerenstava za obrane magistarskih i dskib radova redovito sudjeluju svaligni
nastavnici sa svih Odsjeka za psihologiju u HrajtslSloveniji. Poslijediplomski studiji psihologij
nerijetko ugo8uju i ugledne znanstvenike iz Europe i SAD-a.

1.3. Moguéi partneri koji su pokazali interes za program

Temeljem 37-godisSnjeg iskustva u organizaciji sjpdistickog studija klintke psihologije éekujemo
daljnji interes zdravstvenih institucija (kako iavpog tako i iz privatnog sektora), ministarstava
(Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Minigero obitelji, branitelja i mdugeneracijske
solidarnosti, Ministarstvo znanosti, obrazovangporta), Skola, ustanova socijalne skrbi te udruga
civilnog drustva.

Kao novinu ovog poslijediplomskog specijaki&tbg studija klintke psihologije treba istaknuti
usmjerenost ka cjeloZivotnom obrazovanju koja s#u@ u otvorenosti programa i prema
psiholozima koji formalno ne upisati poslijediplomski studij. Obavezni i izhokolegiji bit ¢e
otvoreni i za ostale psihologe kdje pokazati interes za produbljivanje znanja sampoizedinog
podruwja. Oni ¢e mai upisati pojedini kolegij da bi stekli spedifia znanja i vjesStine. Timée se



zadovaoljiti interes psihologa iz prakse koji nemppirebe za stjecanjem akademskog nazivasue
motivirani na usvajanje spedifiih znanja i vjestina prilagienih njihovim interesima i potrebama
njihovih radnih mjesta.

1.4. Otvorenost studija prema pokretljivosti polaznka

Usporedivost programa poslijediplomskog specij&kstg studija klintke psihologije na Odsjeku za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu s dmgslicnim specijalisitkim studijima u Europi i
svijetu, ponajprije u SAD-u, omoguje studentima prijenos ECTS bodova. Omi@yanje stjecanja
ECTS bodova na drugim studijima u obliku izbornibldgija, kao i ponudom izbornih kolegija
studentima drugih srodnih studija tako se osigurava pokretljivost studenata i suragngugim
poslijediplomskim studijima.



2. ORPCI DIO
2.1. Naziv studija

Naziv studija jePoslijediplomski specijalistki studij klinicke psihologije

2.2. Nositelj studija (svediliSte-predlagaf) i izvoda¢ studija (sastavnica koja izvodi ili
koordinira izvo denje studija)

Nositelj studija i samostalni predlagge Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta agzebu.
Voditeljica studija je prof. dr. sc. NataSa JoKegi.

2.3. Trajanje studija

Poslijediplomski specijalistki studij iz klinicke psihologije traje dvije godine. Tijekom studija
potrebno je ostvariti najmanje 120 ECTS bodovatjeganje akademskog naziva specijalista kkai
psihologije.

2.4, Uvjeti upisa na studij

Na poslijediplomski specijaligtki studij klinicke psihologije mogu se upisati osobe koje ispurijava
sljed&e uvjete:

- diplomirani psiholozi/profesori psihologije koji swstudij zavrSili prema obrazovnim
programima vazgma do 2005./06. godine, te psiholozi koji su zédvidiplomski studij
psihologije (magistri struke)

- najmanje godinu dana staza u neposrednom raddisju

- mogunost provdenja samostalnog rada u pogtupsiholoske djelatnosti prema propisima
zemlje u kojoj kandidat radi (kandidati iz Hrvatgkebaju zadovoljiti uvjete propisane
Zakonom o psiholo3koj djelatnosti)

Prijavi na natjéaj za upis na studij treba priloZiti:

- Zivotopis s opisom sttme aktivnosti s posebnim osvrtom na dotadaSnjsstslneposrednog
rada s ljudima te dotadasnje gima izobrazbe

- dvije obrazloZene preporuke: jednu od siEinog nastavnika psihologije (buékg mentora
studija) i drugu od psihologa s radnim iskustvopodriEju kliniéke psihologije (budéeg
mentora klinkke prakse)

- motivacijski esej (obrazloZenje interesa za upishiatanje specijalistikog studija)

- zadrzavljane Republike Hrvatske osnovna dopudii®ld, a za strane drZzavljane izjava o
moguenosti provaenja samostalnog rada u pojtupsiholoske djelatnosti

- dokaz o mogenosti primjene klintkog pristupa u svakodnevnom radu. Pristupnici &oju
radnom odnosu trebaju priloZiti potvrdu o zaposttiima poslovima psihologa koji ukfuju
neposredan rad s ljudima. Pristupnici koji su negtgmi trebaju priloZiti obrazloZenje o tome
kako¢e provoditi kliniki rad tijekom studija (potkrijepljeno pismenimazamacelnika
ustanova, institucija ili drugih pravnih osoba Kagjih ¢e student provoditi prakini rad)

- plan financiranja svog studija i o tome priloZititprdu/izjavu

- fakultetsku diplomu

Uz postivanje svih formalnih uvjeta, prednost poisw imatée pristupnici koji imaju vise godina
radnog staZza u podfju klini¢ke psihologije i viSi prosjek ocjena tijekom stadij



2.5. Kompetencije koje polaznik stjée zavrSetkom studija

Studij osposobljava psihologe za obavljanje nagstgih poslova iz podrtja klinicke psihologije bez
obzira u kojem sustavu se taj rad odvija (zdrayvstsocijalna skrb, vojska, privatna praksa,
obrazovanije, itd.).

Nakon zavrSenog studija, kandidate mdci samostalno provoditi zahtjevne diferencijalno-
dijagnosttke, te savjetodavne postupke. Usvojena visoko gietdiana znanja iz podtja klinicke
psihologije, te specijalistka znanja iz dodirnih podéa, posebno psihijatrije, neurologije i
neuroznanosti omogit ¢e studentima da nakon zavrSenog studija uspjeSanjaju posao Klinikog
psihologa.

Studij ukljwCuje razvijanje vjeStina psihodijagnastdog i savjetodavnog rada s ra&iim
populacijama: djecom, odraslima, oboljelima od itgtith psihickih i tjelesnih bolesti. Po zavrSetku
studija studentée biti osposobljeni za prodenje najzahtjevnijih psiholoskih ekspertiza u Kikgj
praksi i za donoSenje odluka koje se na njima agniv

S obzirom na veliku izbornost kolegija, studef@j prema svojim interesima, biti osposobljeni i za
pojedina uZza podtja klinickog rada (zdravstvenu psihologiju, neuropsiholggdietju klini¢ku
psihologiju).

2.6. Akademski naziv koji se stjée zavrSetkom studija

Poslijediplomskim specijalistkim studijem klintke psihologije stjge se akademski naziv swdisni
specijalist/svetiliSna specijalistica klirike psihologije. dl. 6. — stav. 1 - Zakona o akademskim i
strwnim nazivima i akademskom stupnju NN 107/07).

Kratica akademskog naziva glasi: univ. spec. kigih. ¢l. 6. — stav. 2 - Zakona o akademskim i

strwnim nazivima i akademskom stupnju NN 107/07).

3. OPIS PROGRAMA

3.1. Popis obaveznih i izbornih kolegija s brojem ai aktivne nastave potrebnih za njihovu
izvedbu i brojem ECTS bodova

Studij je organiziran prema &&lu ECTS bodovnog sustava. Pri tome se mogu raatkd skupine
bodova:
- bodovi koji se odnose na obavezne iizborne kaegij
- bodovi koji se odnose na obavezno sudjelovanjanickim praktikumima, a koji ukljauju
(1) Klini¢ki praktikum I- klinicke seminare (utene diskusije o odabranim temama), (2)
klini¢ki praktikum Il - supervizirani proces Kligke procjene i (3) Klirdki praktikum [l —
supervizija procesa psiholoSkog savjetovanja
- bodovi koji se odnose na mentorskodaergie prakiinog rada kroz cijelo trajanje studija
- bodovi koji se odnose na ostale studentske obveaesni ispit praktinih vjestina, te
razlicite strine i znanstvene aktivnosti

Program pgiva na sljedéim natelima:
- integracija teorije i praktnog rada u podgiju klini¢ke psihologije
- prilagatavanje studija individualnim potrebama polaznikaepu raznolike ponude izbornih
kolegija



- iskustveno tenje i neposredna primjena &aih znanja tijekom studija Sto se osigurava
mentorskim préenjem i obaveznim kligkim praktikumima

- pratenje novih spoznaja u suvremenoj Kikoj psihologiji i srodnim strukama Sto se postize
obaveznim préenjem strtine i znanstvene literature

- aktivno sudjelovanje u znanstvenim i gmmim aktivnostima, te prezentiranje vlastitog rada
pred strgnom javnosu

- poticanje vrijednosno-etkog promisljanja u primjeni spoznaja iz kiike psihologije.

Tijekom studija studenti su obavezni prikupiti 1ZECTS bodova. Bodovi se trebaju prikupiti
ispunjavanjem zahtjeva obaveznih kolegija (30 E®@d8ova), izbornih kolegija (25 ECTS bodova) i
klini¢kih praktikuma (20 ECTS boda), prakiim radom pod vodstvom mentora (20 ECTS bodova)
te zavrSnim ispitom prakinih vjeStina (15 ECTS bodova). Preostalih izborhth ECTS bodova
studenti prikupljaju raziitim znanstvenim i stitnim aktivnostima.



Struktura studentskih obaveza tijekom Poslijedighog specijalistikog studija klinEke psihologija
izrazena preko broja sati i ECTS bodova

VRSTA AKTIVNOSTI SATI ECTS
Obavezni kolegiji 195 30
Izborni kolegiji 120 25
Klini ¢ki praktikumi
KLINICKI PRAKTIKUM | 20 5
KLINICKI PRAKTIKUM I 50 10
KLINICKI PRAKTIKUM Il 30 5
Klini ¢ki rad pod 100 20
mentorstvom
Zavrsni ispit prakti énih 15
vjesStina
Ostale struéne i znanstvene 10
aktivnosti
Ukupno 515 120

Obavezni i izborni kolegiji grupirani su u podja koja pokrivaju glavne ciljeve klitke psihologije,

te podréja koja se odnose na organizacijske dletiaspekte rada klitkog psihologa. Glavni ciljevi
klini¢ke psihologije su: istraZivanje, prevencija, psijagnostika i tretman neprilagenog i
aberantnog dozivljavanja i ponaSanja.

Obavezni kolegiji slijede glavne ciljeve, a odahirdzbornih kolegija postize se prilatgnost
programa specifnim potrebama studenta. Time se osigurava stjecgmprebne razine
kompetentnosti za rad u ragtim podrwijima klinicke psihologije. lako se radi o primijenjenom
poduju psihologije, studijskim se programom naglaSanaaj znanstveno utemeljenog pristupa u
dijagnostici, prevenciji i tretmanu (pristup utefealna znanstvenim podacima i spoznajama).
IstraZivaki aspekt rada klitkog psihologa zastupljen je u gotovo svim koleggipratéi suvremene
svjetske i domé& spoznaje i tradiciju tzv. zagreike psihologijske Skole. Jedan obavezan kolegij,
Praktikum |, te niz izbornih kolegija koje studenbZe odabrati sa specijaliitog i/ili doktorskog
studija psihologije traze od studenta gemsje suvremene znanstvene literature, te osmigljava
vlastitih istrazivanja prilagtenih speciinostima klinéke psihologije.

Preventivni aspekt rada zastupljen je u obaveznalegiu koji se bavi zastitom mentalnog zdravlja u
zajednici. Preventivhe aktivnosti okdene su i u brojnim kolegijima u kojima se prikazuj
specificnosti pojedinih skupina (dobnih, spolnih, raitbg zdravstvenog statusa). Zastitimbenici
koji pridonose mentalnom zdravlju i kvaliteti Zieot cjeloZivotnoj perspektivi dodatno su naglaseni
u kolegijima koji se bave etiologijom psikih poreméaja.

Psihodijagnostki aspekt rada zastupljen je najira brojem obaveznih kolegija. Radni zadaci
klinickog psihologa temelje se na psihodijagridsii procjeni koja podrazumijeva otkrivanje,
izdvajanje, procjenu i kategoriziranje smetnji wighavanju i ponaSanju. Ekspertna razina koja je
nuzna da bi se valjano proveli psihodijagnfistipostupci zahtijeva integraciju znanja iz raitih
podruwija psihologije, te razvijanje vjestina primjeneadjpostékog intervjua, opazanja, primjene
psihodijagnostikih instrumenata te integriranje spoznaja o KlijemtSiri sustav psihopatologije. Osim
toga, postupak psihodijagnostike treba prilagasitivojnoj razini klijenta (npr. je li riggo djeci ili
odraslima), psihopatoloSkom poretagi (npr. je li rijg¢ o psihtkom ili organskom porengaju) ili
nekoj drugoj klijentovoj osobitosti. U programu sijalistickog studija klinkke psihologije sloZenost
ovog aspekta rada klithog psihologa odraZzava se kroz obavezne kolegig,pod mentorstvom i
Klini ¢ki praktikum 11.

Intervencijski i tretmanski aspekt rada ktikdg psihologa zastupljen je kroz jedan obavezriedip
Klini ¢ki praktikum 111 i nekoliko izbornih kolegija. U du Kklinickog psihologa nuzno je posjedovanije



teorijskih znanja i novih znanstvenih spoznajayis®ko razvijenih komunikacijskih i savjetodavnih
vjestina. Ovaj studijski program nema pretenzigvijati psihoterapijske kompetencije kod studenata
(u Hrvatskoj se edukacije iz psihoterapije odvijga razl¢itim terapijskim Skolama i traju
godinama), vé je usmjeren ka razvijanju temeljnih savjetodavmjgstina koje su nuzne svakom
klinickom psihologu, a u sebi sadrZze elemente psiholdgkénvencija. Tijekom studija studerie
kroz mentorski rad i ragite oblike nastave kontinuirano stjecati i razvijsljedee savjetodavne
vjestine: komunikacija s klijentom i njegovom olfjitespecificnosti komunikacije s ljudima koji
boluju od razkitih psihickih ili tjelesnih poreméaja, specifinosti komunikacije s djecom i
adolescentima, pridgavanje nalaza procjene, planiranje i predlagangniencija.

Podrije koje se izvorno ne spominje u definiciji kitke psihologije, ali pripada skupu temeljnih
kompetencija klintkog psihologa odnosi se nadke i organizacijske aspekte rada.ck# pitanja bit
¢e zastupljena kroz obavezni kolegij, iake se u svim kolegijima naglaSavati Zajaetickog
postupanja. Organizacijski aspekti &t zastupljeni kroz izborne kolegije.



Popis obaveznih i izbornih kolegija

PODRUCJE KOLEGIJ/NOSITELJI/NASTAVNICI STATUS | SATI | ECT
S
IstraZivacke metode u k|ln'5_k0] psihologiji obavezni 15 3
doc. dr. sc. Mirjana Tonkogi
o Evaluacija duagnostlkg i tretma izborni 15 3
IstraZivanje prof. dr. sc. Vesna Busko
Temelji dobre klini &ke psiholoske prakse obavezni 20 3
doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija
Genetika i psihopatologi . .
prof. dr. sc. Denis Bratko izborni 15 3
Unaprjetivanje mentalnog zdravlja u zajedr : .
prof. dr. sc. Dean Ajdukogi izborni 15 3
Psihologija djece s teSkama u razvoju i osoba
invaliditetom izborni 10 2
dr. sc. Gorka VuletiMavrinac
Psiholoki postupci u radu s ljudima starije d . .
prof. dr. sc. Jasminka Despotdanin izborni 10 2
Rodna perspektivna u psihopatolc
doc. dr. sc. lvana Hromatko izborni 10 2
Prevenciia doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija
) Djecja zdravstvena psihologi iZborni 10 5
doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija
Zdravstvena psihologija odras . .
doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija izborni 10 2
Psmologua_ seks_ualno_g ponase _ iZborni 15 3
dr. sc. Tanja Jurin, univ. spec. Klin, viSa asist.
Socualnakogvnlc.lja i mentano zdravl >borni 15 3
prof. dr. sc. Zeljka Kamenov
Bliski odnosi i mentalno zdrav iborni 15 3
prof. dr. sc. Zeljka Kamenov
Klini ¢ka p3|h|1atvrua [ blg[oske metode lijeéenja obavezni 15 >
prof. dr. sc. Drazen Begi
Psihopatologija djetinjstva i mladosti .
prof. dr. sc. Anita Vuli-Prtori¢ obavezni 15 3
Klini ¢ka procjena odraslih :
prof. dr. sc. NataSa JakBegic obavezni 50 !
Psihodijagnostika | Klini ¢ka procjene djece :
izv. prof. dr. sc. Slavka Gd&li obavezni| 30 4
Neuropsihologijska procje . .
izv. prof. dr. sc. Slavka Gd&li izborni 15 3
Procjena radne sposobnosti psihijatrijsk
neuroloskih bolesnika izborni 15 3
prof. dr. sc. Darja MasiiSers¢
PsiholoSke intervencije i tretmani .
prof. dr. sc. Lidja Arambadi obavezni 10 2
Tretmani Nacela i teme_ljr_m_e vjestine p_S|hoIoskog savjetovan obavezni 30 4
prof. dr. sc. Lidija Arambaé&i
PsiholoSko savjetovanje djece, mladih i rodit izborni 15 3




doc. dr. sc. Bruna Profe
Neuroloke bolesti, dijagnostika i rehabilitac
prof. dr. sc. Meri Tadinac

izborni 20 4

Eti¢ka pitanja u klini ¢koj praksi obavezr 10 2
Etika i prof. dr. sc. Dinkaorkalo Biruski
organizacija Rad u tim

prof. dr. sc. Darja MasiiSersé

izborni 15 2

Osim navedenih izbornih kolegija, studeégi mai birati kolegije iz poslijediplomskog doktorskog
studija psihologije, te drugih poslijediplomskitudija koji se mogu utvrditi individualno s obzirom
na obrazovne ciljeve i potrebe polaznika ovog gakstickog studija.

Praktikumi
Tijekom studija studenti su obavezni sudjelovati praktikuma:

1. KLINI CKI PRAKTIKUM | - KLINI €Kl SEMINARI - vodene diskusije o relevantnim
teorijskim temama i prikazi suvremenih istraZivaiggpodrigja klinicke psihologije za koje
¢e se studenti trebati pripremiti kradtanje literature. Na seminarée se raspravljati o
dogovorenim temama i evaluirée se napredak svakog studenta. Osnovni cilj ovdigaob
nastave je usvajanje teorijskih spoznaja, te dkidtipromisljanje o razitim pitanjima iz
klini¢ke psihologije. Teme seminara odirat ¢e se zasebno za svaku generaciju studenata.
Predviiene teme za prvu generaciju su: Biopsihosocijakersgektiva pojave i posljedica
nasilia u obitelji, Fenomen depresivhog realizmayrefhéaj paZznje u cjeloZivotnoj
perspektivi i Razgovor kao oblik psiholoSke pdmélini ¢ki seminari odvijate se u prvoj i
drugoj godini studija. Provodite ih nastavnici i stini suradnici poslijediplomskog
specijalisttkog studija Ukupan broj sati iznosi 30 (na svakofligi po 15 sati), $to ukupno
donosi 5 ECTS bodova

2. KLINI CKI PRAKTIKUM Il - SUPERVIZIJA PROCESA KLINI CKE PROCJENE —
iskustvena izobrazba za proces Kl procjene. Cilj i oblik rada je uvjeZbavanje brieanja
razlicitih vrsta podataka koji su prikupljeni tijekom hiéke procjene u koherentnu cjelinu
koja odgovara svrsi procjene. Zadatak svakog stadgtce prikazaticetiri cjelovita procesa
klinicke procjene (dva za odrasle klijente i dva za dpmnlescente). Supervizijge se
odvijati grupno, a provoditée je nastavnici i stimi suradnici poslijediplomskog
specijalisttkog studija. Supervizija procesa klike procjene odvijate se u prvoj i drugoj
godini studija, ukupan broj sati iznosi 40 (na ®jaodini po 20 sati) Sto ukupno iznosi 10
ECTS bodova.

3. PRAKTIKUM lll - SUPERVIZIJA PROCESA PSIHOLOSKOG SAVJETOVANJA —
iskustvena razina izobrazbe za planiranje i prougmhiholoSkog savjetovanja kao redovitog
dijela posla klintkog psihologa. Svaka Klitka procjena zavrSava nekom psiholoSkom
intervencijom koja se razlikuje od ghja do sldaja i to s obzirom na dijagnosite kriterije,
terapijske mogénosti i prognostiki ishod. Katkada je rije "samo" o preporukama ili
uputama koje se klijentima daju pismenim putemadakse daju usmeno, to je nuZEmiti
slijed&i principe psiholoSkog savjetovanja i korigtejestine savjetovanja. Metim, klini¢ki
psiholog katkada, a nakon zavrSetka procesa digijke procjene, nastavlja s klijentom
voditi kraci ili dulji proces psiholoskog savjetovanja. Ovapktikum ima za cilj razvijanje
vjestine odabiranja i pruZzanja odgovartag oblika psiholoSkog savjetovanja (URE§UCI i
proces iznoSenja preporuke klijentu da se u njddpdi kod nekog drugog stémjaka).
Praktikum ¢e se provoditi u malim grupama, u skladu setima vaienja supervizijskog
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procesa, a uklgivat ¢e razltite oblike nastave (prikaze ghja, igranje uloga i siho).
Provodit¢ée ga nastavnici i stémi suradnici poslijediplomskog studija. Praktikuth d¢e se
odvijati u drugoj godini studija, ukupan broj sjti30 Sto ukupno iznosi 7 ECTS bodova.

Klini ¢ki rad pod mentorstvom

Jedno od n#ela na kojem pgiva Poslijediplomski studij klirike psihologije se ®&tuje u
personaliziranom pristupu svakom studentu. Ovceelo ostvaruje kroz mentorski rad.

Mentorski program obuh¥a pra&enje razvoja kompetencija u nekoliko

podruja: vjestina intervjuiranja, vjestina primjene tenpretacije psihodijagnogkih instrumenata,
vjestina integracije podataka kléie procjene, vjestina davanja preporuka, komunjsleeivjestine,
vjestina integracije teorijskih i praktiih spoznaja te sposobnost kiidg promisljanja.

Mentorski je rad kontinuiran i obuhtéa 5 individualnih sati mjegao kroz dvije godine studija.
Trajni mentorski oblik rada omogduje individualno préenje studenta i razvijanje speeifih
kompetencija koje odgovaraju potrebama svakog stadeMentor je duZzan u tromjesem
razdobljima dati povratnu informaciju studentu eggvoj uspjeSnosti u stjecanju svake od navedenih
kompetencija.

Mentore imenuje Vijée poslijediplomskih studija Odsjeka za psihologiju.

Kroz dugogodidnje iskustvo u organizaciji poslijddimskog specijalistkog studija iz klintke
psihologije odrdena je lista mentora, koja se moze nadopunjavaijeinjati prema potrebama svake
generacije. Mentori su kligki psiholozi s dugogodiSnjim iskustvom u podruklinicke psihologije
i/ili poslijediplomskim stupnjevima obrazovanja.

Svaka tri mjeseca svi mentori imaju zajedthi susret s voditeljem/icom poslijediplomskog
specijalisttkog studija kako bi se 3to bolje pratilo ostvarjeanbrazovnih ciljeva te ofala veza
izmedu teorijskog i praktinog dijela nastave. Mentor je tada duZan podnijfestaj o napretku
studenta u ostvarivanju obrazovnih ciljeva.

Tijekom dvije godine student treba prikupiti ukuph@0 sati nastave koja se odvija pod mentorstvom,
Sto¢ini 20 ECTS bodova.

Mentorski programée obuhvaati praenje razvoja kompetencija u nekoliko pogjan vjestina
intervjuiranja, vjestina primjene i interpretacpsihodijagnostikih instrumenata, vjestina integracije
podataka klintke procjene, vjestina davanja preporuka, komunijgkeivjestine, vjestina integracije
teorijskih i prakténih spoznaja te sposobnost kiibg promisljanja.

Mentorski je rad kontinuiran i obuhé@ 5 individualnih sati mjegao kroz dvije godine studija.
Trajni mentorski oblik rada omogduje individualno préenje studenta i razvijanje speeifih
kompetencija koje odgovaraju potrebama svakog stadeMentor je duzan u tromjesgem
razdobljima dati povratnu informaciju studentu eggvoj uspjeSnosti u stjecanju svake od navedenih
kompetencija.

Mentore ¢e imenovati Vijée poslijediplomskih studija Odsjeka za psihologiidentor mora biti
psiholog magistar znanosti ili magistar specijaliklinicke psihologije i/ili psiholog s najmanje 10-
godisSnjim iskustvom u podu klinicke psihologije. Kroz dugogodidnje iskustvo u organiji
poslijediplomskog specijaliskog studija iz klintke psihologije stvorena je mreZa ktkin
psihologa — mentora u gotovo svim regijama Repebiikvatske. Studentie aktivho sudjelovati u
izboru svog mentora.

Barem dva puta tijekom jedne Skolske godine svi torérimaju zajedniki susret s voditeljem
poslijediplomskog specijalistkog studija kako bi se Sto bolje pratilo ostvarjeaobrazovnih ciljeva
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te ojaala veza izmdu teorijskog i praktinog dijela nastave. Mentor je tada duZan podnjgjestaj

0 napretku studenta u ostvarivanju obrazovnihwalje

Obaveza studenta je pisati odgova¢ajpismeno izvjeZ o klinickom radu.

Tijekom dvije godine student treba prikupiti ukuph@0 sati nastave koja se odvija pod mentorstvom,
Sto¢ini 20 ECTS bodova.

Ostale struéne i znanstvene aktivnosti
Preostalih izbornih 10 ECTS bodova student prilkupliazlgitim struénim i znanstvenim
aktivnostima. Studentée biti poticani na izlaganje svojih radova na keefeijama i stréno-

znanstvenim skupovima, na aktivno sudjelovanje ru¢sim sekcijama, objavljivanj&lanaka u
Zznanstvenim i strtnim ¢asopisima i stino za State dobivati ECTS bodove.
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Student moZe prikupiti 10 ECTS bodova na temejpdstih aktivnosti:

Aktivnosti Status ECTS
Izlaganj¢ na konferenci izbornc | 5 (domaa), 8 (meiunarodn)
Objavljen pregledni ra— samodalnoiili u izbornc | 8 (domaa), 12 (medunarodng
koautorstvu recenzija)
Objavljen istraivacki rad ucasopisu/knjiz— izbornc | 8 (domé&a), 12 (metunarodne
samostalno ili u koautorstvu recenzija)

Prezentirnje vlastitograca na kruZoku z&lanove | izbornc 2
Odsjeka i kolege sa studija

Prezentiranjevlastitograda na sténom sastank | izbornc 2
ustanove u kojoj je student zaposlen

Odrzancjavno predavanje na temu vezant izbornc 2
specijalisttki rad

Odrzanc predavanje nnekoj od strinih sekcij izbornc 2
Odrzanz radionica stemom iz podrdgja klinicke izbornc | 5
psihologije

Program nastave poslijediplomskog studija dije se posebnim izvedbenim planom koji pétye
Vijeée Poslijediplomskih studija Filozofskog fakultetana prijedlog Vijéa poslijediplomskih studija
Odsjeka za psihologiju. Radi postizanja vise rakivaitete nastave,Vife poslijediplomskih studija
Filozofskog fakulteta, a na prijedlog Véj@ Odsjeka za psihologiju moZe prihvatiti izmjenegrama
koje obuhvaaju najviSe 10% sati nastave.

3.2. Opis svakog kolegija
Opis svakog kolegija je u Prilogu 1.

3.3 Struktura studija, ritam studiranja i obveze pdaznika. Uvjeti upisa studenata u sliedé
semestar ili trimestar, odnosno sljedéu godinu studija te preduvjeti upisa pojedinog kolgjija ili
skupine kolegija

Tijekom dvije godine studija student moradéstakupno 120 ECTS boda, kombinirgjurazlicite
oblike pohdanja nastave i druge aktivnosti prethme programom.

Napredak studenta prate dva mentora: mentorckiinprakse i mentor studija. Imenovanje mentora
klini¢cke prakse opisano je u prethodnom poglavlju. Mestadija moZe biti sveiliSni nastavnik
psihologije, koji je i nastavnik na poslijediploniskstudijima psihologije Odsjeka za psihologiju u
Zagrebu. Zadatak mentora studija jest pratiti i jesavati akademski napredak studenta kroz gomo
odabiru izbornih kolegija i drugih sadrZaja spdisjatkog studija¢ime studenti kreiraju vlastiti
obrazovni program po kojetie studirati i na taj se tim specijalizirati u pojedinom podtju. Mentor
studija je ujedno i mentor za izradu specijaligtg rada.

Imenovani mentoriine dva@lano povjerenstvo za pfanje rada student&jja je zadéa pomgi
studentu u odabiru izbornih dijelova programa i jesavati profesionalni rast i razvoj koji odgovara
potrebama studenta i njegovim siim interesima. U skaju eventualnih nesuglasica doe
mentorima savjetodavnu ulogu preuzima voditelj jpediblomskog specijalistkog studija

Uvjeti upisa u drugu godinu jesu: (1) polozeni admni kolegiji s prve godine, (2) ispunjene obaveze

klini¢kog rada pod mentorstvom Sto se dokazuje prvimgidn potpisom mentora i (3) podmirene
sve financijske obaveze.
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Student moze pristupiti zavrSnom ispitu nakon &taspunio sve studentske obaveze, poloZio sve

ispite i podmirio sve financijske obaveze.

3.4. Popis kolegija, modula i drugih dijelova progama koje polaznik moze odabrati s drugih
poslijediplomskih (doktorskih i specijalisti¢kih) studija

Student moZe ste do 15 ECTS bodova upisom kolegija/modula s drugdslijediplomskih ili
specijalistékih studijskih programa u zemlji ili inozemstvu.

Popis izbornih modula i kolegija s doktorskog sjaigisihologije koje studenti mogu odabrati kao
izborne kolegije u Poslijediplomskom specijatiktim studiju klinEke psihologije:

KOLEGIJI NOSITELJI SATI ECTS
Kvalitativna metodologija prof. dr. D. Ajdukavi 15 3
. doc. dr. Ten:
Meta-analiza Vukasove Hlupi¢ 15 3
Testiranje statistkih hipoteza prof. dr. D. Ivanec 15 3
Suvremeni pristupi u teoriji testov prof. dr. D. Ljubotina 15 3
modeli i aplikacije
Svijest, paznja i patenje doc. dr.A. Vrani¢ 10 3
Genetika i lEnos prof. dr. Denis Bratk 10 3
Li¢nost i intelektualna kompetenc prof. dr. Denis Bratk 10 3
Kognitivha socijalna psihologi prof. dr. Z. Kamenc 10 3
Pristupi u istrazivanjima bliskih odnc prof. dr. Z. Kamenoy 10 3
- . : prof. dr. D.Corkalo
Pojedinac i druStvena promjena Birudki 10 3
Suvremeni pristupi istrazivanjin doc. dr. N. Pavlir
o N 10 3
motivacije za denje Bernardé
Neurotransmiterski sust: prof. dr. M. Tadina 10 3
Funkcionalna organizacija mo: prof. dr. M. Tadina 10 3
Evolucija Ziwanog sustava i ponaSa prof. dr. M. Tadina 10 3
Endokrinologija ponaSar doc. dr. I. Hromatk 10 3
prof. dr. G. Kereste
Metode istraZivanja razvoja izv. prof. dr. Z. Gali 20 4
doc. dr. |. Brkowt
_Novue spoznaje iz psihologije djetinjst doc. dr.Ssanja Simle3a 10 3
i adolescencije
Obitelj kao kontekst razvc prof. dr. G. Kereste 10 3
Razvaoijni rizici, otpornost prof. dr. G. Kuterovai
: o 10 3
psihopatologija Jagodé
Rad i mentalno zdravlje prof;_dr. D. Maslé 10 3
Sersé
Integratlv_nl pristup nastanku psikih prof. dr. N. Jokt Begi 10 3
poremeaja
_Spetzl_fcno__stl metodologije u klikim prof. dr. N. Joki-Begié 10 3
istraZivanjima
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Suvremeni psiholoSki pristupi zdravlju i | doc. dr. A. Lauri

bolesti Korajlija 10 3

Studentic¢e biti poticani da odaberu dio izbornih kolegijalektorskog studija jer se na tajdinma
ostvaruje funkcionalna integracija znanstvenilraisvaskih i praktiénih programa.

Takader je mogude da student upiSe izborni kolegiji s nekog drugoglijediplomskog programa, Sto
¢e ¢initi u dogovoru s mentorom, te priloZiti progranolégija, obrazloZzenje kakdée kolegij
pridonijeti svladavanju individualnog programa, ¢eveze potrebne za svladavanja priloZzenog
kolegija. Mentor studija, u dogovoru s mentoromnikke prakse, rjeSava molbu studenta, pdog
ekvivalentnost ECTS bodova na temelju utroSenogera studenta za svladavanje gradiva i o tome
se pismeno @tuje Vijeéu poslijediplomskih studija psihologije.

3.5. Kriteriji i uvjeti prijenosa ECTS bodova — pri pisivanje bodovne vrijednosti kolegijima koje
studenti mogu izabrati s drugih studija na SvediliStu ili drugim visokim u ¢ilistima

Student moze ste do 15 ECTS bodova upisom kolegija/modula s drugdslijediplomskih ili
specijalistékih studijskih programa u zemlji ili inozemstvu, ma svaki kolegij mora podnijeti molbu
mentoru (opisano u ki 3.4.).

3.6. Popis kolegija i/ili modula koji se mogu izvotti na stranom jeziku (uz navadenje jezika)

U naielu se svi predloZeni kolegiji specijalidtog studija klintke psihologije mogu izvoditi i na
engleskom jeziku. Odluku o izdenju nastave iz nekog kolegija na engleskom jedikwoosi Vije&e
poslijediplomskih studija psihologije. na temeljpisa kandidata koji ne mogu pratiti nastavu na
hrvatskom jeziku.

3.7. Uvjeti pod kojima studenti koji su prekinuli studij ili izgubili pravo studiranja na jednom
studijskom programu mogu nastaviti studij

Studenti koji su prekinuli studij podnose molbue¢ij poslijediplomskih studija psihologije koje na
temelju uvida u ispunjene obveze studija studendpipuje uvjete za nastavak studiranja. Studij koji
je prekinut moZe se nastaviti po istom programw a# trenutka prekida studija do ponovljenog
upisa nije proslo vise od 5 godina. Po isteku tyloblja studentu je moéei odrediti diferencijalne
ispite ili ga uputiti na ponovni upis. Usporedivpsbgrama poslijediplomskog specijaksing studija
klini¢cke psihologije na Odsjeku za psihologiju Filozofgkiakulteta u Zagrebu s drugim ¢slim
specijalisttkim studijima u Europi i svijetu, ponajprije u SAIQ-omogguje studentima prijenos
ECTS bodova. Student koji je zamo specijalistiki studij na nekom drugom SvéliStu, a Zeli ga
nastaviti u okviru ovog programa, treba ponijetillbooVije¢u poslijediplomskih studija psihologije
koji propisuje uvjete za nastavak studiranja.

3.8. Uvjeti pod kojima polaznik stjegte pravo na potvrdu (certifikat) o apsolviranom dijeu
studijskog programa, kao dijelu cjeloZivotnog progama

Nakon svakog zavrSenog cjelovitog dijela studijds{oSanog pojedigaog kolegija i poloZenog
ispita) student moZe dobiti potvrdu (certifikatapsolviranom dijelu studijskog programa icgteim
ECTS bodovima. Ova se potvrda izdaje na posebdjezatiudenta. U drugom slaju, apsolvirani se
dijelovi studijskog programa i ECTS bodovi upisujundeks studenta, te, po zavrSetku studija, kao
dodatak specijalistkoj diplomi.

Obavezni i izborni kolegiji bite otvoreni i za psihologe koji nisu formalno upigadslijediplomski
studij, ali pokazaju interes za produbljivanje zZmaaiz pojedinog podija. Oni ¢e mdi upisati
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pojedini kolegij kako bi stekli speciina znanje i vjeStine. Njihove obaveze na tom kgelbit ¢e
jednake obavezama studenata specijéiisy studija. Po ispunjavanju obaveza izé&aim se potvrda
0 zavrSenom kolegiju i prikupljenim ECTS bodoviméo se pojedinac odtil upisati specijalistii
studij, tadate mu se ovi bodovi priznati (bodovi vrijede 5 gainKlinicki praktikumi i Klinicki rad
pod mentorstvom namijenjeni su iskijuo studentima poslijediplomskog specijaki&tig studija.
Prednosti otvaranja studijskog programa prema psthoa koji nisu formalno upisali
poslijediplomski studij:

- ozivotvorenje n&ela cjeloZivotnog obrazovanja u podw klinicke psihologije, koje je
potpuno individualizirano i time prilageno potrebama pojedinaca i njihovih radnih
mjesta

- psiholozi se potiu na profesionalno usavrSavanje, a ntogst kumuliranja bodova bit
¢e i poticaj za upisivanje poslijediplomskog studija

- studij dobiva financijsku podrsku jer se pojediniakolegiji plataju prema trziSnoj cijeni
edukacija. Ujedno se edukacija prijavljuje za bage Hrvatskoj psiholoSkoj komori,
¢ime se ostvaruje strukovna i znanstvena sastavnica.

3.9. N&in zavrSetka studija, tj. uvjeti za odobrenje temezavrsnog rada, te postupak ocjene i
obrane zavrSnog rada

Studij zavrSava ispitom koji se sastoji od dva ldijg1) ispita praktinih vjeStina i (2) obrane
specijalisttkog rada

Ispit praktiénih vjestina je provjera sposobnosti intergrirangvojenih znanja i vjeStina procesa
klini¢ke procjene, a odvija se kroz iskustvenu radion®udent treba pokazati vjeStinu prdeoja
intervjua, odabira i primjene psihodijagn@kth instrumenata, integriranja prikupljenih podatak
pisanja izvjeStaja o rezultatima kikkie procjene, te osnova psiholoSkog savjetovanjan@zga bit

¢e provjerena osnovha znjanja o etiologiji p&iiti poreméaja i terapijskim mogtnostima na
konkretnom primjeru. Sve navedeno bé provjereno tijekom iskustvene radionice u kdjejse
simulirati proces klinike procjene s tim dé nastavnici i suradnici biti u ulozi klijenataézavisnih
opaZz#&a. Ocjena ispita praktih vjestina i znanja temelji se na kikoj i elaboriranoj samoprocjeni
studenta te na povratnim informacijama nastavnikglumljenog" klijenta i nastavnika — nezavisnog
opaZz#a. Ishod ispit&e se ocjenjivati Skolskim ocjenama. Prolaz nauspiaktinih vjeStina uvjet je
za obranu specijalistkog rada.

Proces izrade zavrSnog specijalistig rada zaptinje na péetku druge godine studija, kada student
u dogovoru sa svojim mentorima odabire temu spegtijkog rada. U specijalistkom radu student
treba pokazati visokosttno znanje kojee se ¢itovati u samostalnom odabiru i integraciji
relevantnih informacija o temi specijalidtdg rada, organiziranju informacija na koherentatim te
sposobnosti pismenog izrazavanja koja odgovoradatdima znanstvenih i stinih ¢asopisa.
Specijalisttki rad moZe biti teorijski prikaz izabranog podauiz klinicke psihologije, studija stiaja

ili empirijsko istraZivanje iz pod#ija klinicke psihologije.

Obrana specijalistkog rada je javna i izvodi se preéthnovima povjerenstva za ocjenu i obranu
specijalisttkog rada. Povjerenstvo mora biti sastavljeno odnaaje tri¢lana. Povjerenstvo se bira
nakon predaje specijaliskiog rada. Rad se predaje u (najmanje) tri neuvezaimajerka. Ako
povjerenstvo za ocjenu i obranu rada ima viSe iodlana, rad se predaje u tolikom broju primjeraka.
Mentor studija ne moze hiti predsjednik povjereasta ocjenu i obranu rada, ali mora biti njegov
¢lan. Ocjena rada iznosi se u obliku pismenog iz2gete se uptuje Vije¢u poslijediplomskih studija
psihologije i Vijgu Fakulteta na prihvanje. Nakon prihvéanja ocjene rada, student pristupa javnoj
obrani. Povjerenstvo produje je li student s uspjehom obranio svoj spesiiigki rad.

3.10. Maksimalna duljina razdoblja od paetka do zavrSetka studiranja

16



U skladu s preporukom Rektorskog zbora, maksimdlifna studiranja specijaliskog studija za
studente s punim radnim vremenomcgdiri godine od dana getka nastave u prvoj godini. Na
obrazlozeni zahtjev studentu se moZze iz opravdamitoga produljiti trajanje studija. Odluku o
trajanju produljenja donosi Vije poslijediplomskih studija psihologije.
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4. UVJETI 1ZVO DENJA STUDIJA
4.1. Mjesta realizacije studijskog programa

Specijalisttki studij klinicke psihologije izvodi se u Odsjeku za psihologijloofskog fakulteta u
Zagrebu. Izborni dijelovi programa (npr. kolegijdeugih poslijediplomskih studija, studijski boravc
predvideni individualnim programom studenta i sl.) odwvijaje u institucijama koje ih izvode.
Klini¢ki rad pod mentorstvom provodie se na drugim radiliStima navedenim u prilogue3na
drugim odgovarajtim mjestima, ovisno o potrebama i mégostima studenta i mentora.

4.2. Podaci o prostoru i opremi preduwlenima za izvalenje studija

Nositelj specijalisttkog studija klinéke psihologije je Odsjek za psihologiju, koji jetnegbena
jedinica Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Odsjekps#ologiju najstarija je i najéa institucija koja
obrazuje psihologe u zemlji¢itavoj regiji. Raspolaze s 18 nastatkih kabineta, Laboratorijem za
provaienje pokusa, te posebno #Zwmo izoliranom prostorijom s jednosmjernim stakldfmjiznica
Odsjeka za psihologiju raspolaze fondom od 10.00fg& i on se redovito obnavlja. Knjiznica
raspolaze s 208asopisa, te 305 doktorskih i magistarskih radovan8stavni kabineti opremljeni su
racunalima i mreznim prikljgicima. Centar za psihodijagnaste instrumente (CPI) ima bazu
psihologijskih mjernih instrumenata dostupnu stditkesl. Isto je i s Laboratorijem za praienje
pokusa. Za potrebe nastave, Odsjeku je na raspjlagakompjutorska &ionica Filozofskog
fakulteta.

Odsjek za psihologiju ima 52lana, od¢ega je 29 u znanstveno-nastavnim zvanjima. Nasitelj
kolegija su nastavnici Odsjeka za psihologiju Filiskog fakulteta u Zagrebu, a uz njih tu su i
nastavnici Odsjeka za psihologiju u Rijeci i Zadnastavnici Medicinskog fakulteta u Zagrebu te
vrsni strénjaci iz klinicke prakse.

4.3. Imena nastavnika i broj suradnika sudjeluju uizvodenju studija

Imena nastavnika kofie sudjelovati u izvéenju svakog kolegija navedeni su @kio3.1. odnosno u
opisu svakog kolegija. Ako je za pojedini kolegijedviden suradnik, njegovo je ime taler
navedeno u opisu pojedinog kolegija.

Lista suradnik&e se obnavljati sa svakom generacijom studenate¢g&ujemo aktivno ukljsivanje
budutih specijalista klintke psihologije.

4.4. Popis radiliSta (nastavnih, istrazivakih i stru énih baza) raspolozivih za provdenje studija,
suglasnosti rukovoditelja ustanove u kojima se odja studijska aktivnost, izjava o postojanju
potrebne opreme i prostora, te popis i kvalifikacig suradnika koji ¢e sudjelovati u studijskim
(nastavni, istrazivatkim i stru &¢nim) aktivnostima

Popis radilista i suradnika kaje sudjelovati u svim oblicima studijskih aktivhostlazi se u Prilogu
3. Sa svim radilistima su sklopljeni odgovatajugovori o imenovanju radiliSta nastavnom bazom.
4.5. Optimalan broj studenata koji se mogu upisatiobzirom na prostor, opremu ili broj

nastavnika

Optimalan broj polaznika po generaciji je 20. U¢alu veeg broja prijavljenih kandidata, bie
odabrano njih 20 i to prema kriterijima nevedeniod pactkom 2.4.
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4.6. Procjena troSkova studija po polazniku

Procjenjuje se da jedna godina specijalistg studija klinéke psihologije iznosi 24.000,00 kn.

4.7. N&in pracenja kvalitete i uspjeSnosti izvedbe studijskog prgrama

Pratenje izvedbe specijaligiiog studija klintke psihologije odvijatte se na temelju anonimnih
evaluacija studenata specijak&ng studija. Studentte procjenjivati izvedbu predaske nastave,
kao i sve druge oblike izvedbe nastave. Osim tgyayodit ¢e se samoprocjena nastavnika i

suradnika, samoprocjena napretka samih studendtago. Pri tomece biti pra&ena kvaliteta i
uspjesnost izvedbe svakog kolegija i programa gtudcjelini.
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Prilog 1.

Opis kolegija
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Kolegij: ISTRAZIVA CKE METODE U KLINI CKOJ PSIHOLOGJI
Nositelj kolegija: doc. dr. sc. Mirjana Tonk@vi

Sadrzaj

Mogucnosti i osobitosti istraZzivanja u podiju klinicke psihologije. Studij sktaja — specifinosti
metodologije, prednosti i ogramnja, moganosti i nemogénosti generaliziranja, izbor aja.
Istrazivanja s malo N i s N=1. Longitudinalna iZtvanja.

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studentice biti sposobni aktivno i kri¢ki pratiti suvremenu znanstvenu literaturu iz péghklinicke
psihologije. Razumijete domete i ogratdénja istrazivanja s malim brojem sudionika, te #p&wosti
longitudinalnih istraZivanja. M ¢e planirati i provoditi samostalna istrazivanjgdritja klinicke
psihologije..

Oblik nastave
15 sati nastave organizirane kroz predavanja, ejeEeminare.

Obvezna literatura
e Shaughnessy, J. J. & Zechmeister, E.B. (19Rékearch methods in psycholoijyew York:
McGraw-Hill, Inc.
e Breakwell, G.M., Hammond, C.F-S. & Smith, J.A. (B)(Research methods in psychology
London: SAGE Publications.
e Howitt, D. & Ceamer, D. (2005)ntroduction to research methods in psychologgndon:
Pearson; Prentice Hall.

Dodatna literatura
« Banyard, P. & Grayson, A. (1996htroducing psychological researchondon: MacMillan
Press Ltd.
» Lindsay, S.J.E. & Powell, G.E. (Eds.)(1996}inical adult psychologyl. ondon: Routledge.
e Sundberg, N.D., Tyler, L.E. & Taplin, J.R. (1978Jinical psychology: Expanding horizons.
New York: Appleton-Century-Crofts.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Pismeni uklj@ujuci rezultate seminarskih radova i vjezbi.

Nadin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednégate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima i vjezbama te izradairsgra.
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Kolegij: EVALUACIJA DIJAGNOSTIKE | TRETMANA
Nositelj kolegija: prof. dr. sc. Vesna Busko

Sadrzaj

Osnovni pojmovi u evaluaciji programa. Vrste psitmglnih intervencija i smisao njihove
evaluacije. Psihodijagno&ki proces kao predmet evaluacije. Teorijski, metoski i praktini
aspekti evaluacije programa. Logika evaluacijskdstppaka. Vrste i modeli evaluacije tretmana.
Nacrti evaluacijskih istraZivanja. Planiranje eijskih postupaka (definiranje ciljeva, kriterija
standarda za ocjenu djelotvornosti programa, izimmrta istraZzivanja, izvori i &mi prikupljanja
evaluacijskih podataka, postupci analize podatdRejces izbora, primjene i evaluacije prikladnosti
odabranih psiholo3kih instrumenata za dijagi&stisvrhe. IzvjeStavanje o rezultatima evaluacijskih
postupaka (elementi i struktura izvjeStaja, prildige korisnicima).

Cilj (razvijanje opfih i specifi‘nih kompetencija)

Osposobiti polaznike da mogu samostalno ili &am tima sudjelovati u planiranju i kreiranju nacrt
evaluacijskog istraZivanja, provesti evaluacijueddnog skupa psihodijagnogtih postupaka ifili
klini¢kog tretmana te adekvatno opisati i interpretipatiupljene podatke i prikazati rezultate u formi
pisanog evaluacijskog izvjés.

Oblik nastave
15 sati nastave kojge se odvijati kroz predavanja, viezbe i izlagamjminarskih radova te rasprave.

Obvezna literatura
« AEA, APA i NCME (2006).Standardi za pedagosko i psiholoSko testiradjgstrebarsko:
Naklada Slap.
» Kulenovi, A. (1996).Evaluacija psihosocijalnih intervencij&: Pregrad, J. (Ur.) Stres,
trauma, oporavak (269-291). Zagreb: Drustvo zagbs#tku pomé.
« Posavac, E. J., & Carey, R. G. (203jogram Evaluation - Methods and Case Studi@
ed.). New Jersey: Prentice Hall.

Dodatna literatura
* Rossi, P. H., Lipsey, M. W., & Freeman, H. F. (20@aluation London: Sage.
« Owen, J. M., & Rogers, P. J. (199%rogram evaluation: Forms and approachésndon:
Sage.
* Rosekrans, F. (1990). Psihoterapija s glediStaguifgmih rezultata i uvjeravanja.
Primijenjena psihologijall, 36-46.
« Jackson, C. (2000psihologijsko testiranjelJastrebarsko: Naklada Slap.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Pismeni (seminarski rad) u obliku prijedloga nadstaazivanja u vezi s evaluacijom nekog skupa
psihodijagnostikih postupaka primjenjivih u kligkim uvjetima ili odabranih klirtikih tretmana.

Nadin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednégate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima, vieZzbama i rasprav@miarada seminara.
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Kolegij: TEMELJI DOBRE KLINI CKE PSIHOLOSKE PRAKSE
Nositelj: doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija

Sadrzaj

Model znanstvenik-kliriar. Temelji formulacije hipoteza u klitkoj praksi. Evaluacija dijagnogkih
postupaka. Razmatranje pseudoznanosti u ckiifi procjeni. Temelji evaluacije tretmana.
Unaprjeienje i promocija mentalnog zdravlja.

Ciljevi (razvijanje ogih i specificnih kompetencija)

Studenti¢e znati definirate i navesti osnovne postavke nadelanstvenik-prakiar te ¢e znati
prepoznati mogtnosti unapréenja vlastite prakse primjenom tog modela. Anaizire temeljne
postavke kvalitetne formulacije hipoteza u Kwj praksi; znanstvene spoznaje o ¢edje
koriStenim psihodijagnostim postupcima i tretmanima te ragle modele i intervencije usmjerene
ka unapréenju i promociji mentalnog zdravlja

Oblik nastave
Nastavate se provoditi u obliku predavanja i seminara.

Obavezna literatura
e Barlow, D.H. (2011). The Oxford Handbook of ClinicRsychology: Updated Edition
(Oxford Library of Psychology). New York: Oxford iersity Press.
e LeJeune, J.T i Luoma, J.B. (2015). The Integratei@rfist-Practitioner: A New Model for
Combining Research and Clinical Practice in Fee$®@wice Settings.Professional
Psychology: Research and Practice(@)6 421-428

Dodatna literatura
e Pomerantz, A.M. (2017). Clinical Psychology: Scigneractice, and Culture Fourth Edition.
Lonodom: SAGE Publishing.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Seminarski rad

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima, vieZzbama i rasprav@miarada seminara.
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Kolegij: GENETIKA | PSIHOPATOLOGIJA
Nositelj kolegija: prof. dr.sc. Denis Bratko

Sadrzaj

Osnovni teorijski pojmovi genetike pona3anja. Uuagoriju kvantitativhe genetike. Metode genetike
ponaSanja. Kvantitativha genetika i psihopatologijindel praga porendaja (distribucije rizinih
gena). Endofenotipovi. Bihevioralno ger&t istraZzivanja pojedinih psihopatoloskih poréaje,
poremeéaja u ponasanju i ovisnosti: shizofrenija, afekitiparemeaji, poreméaji paznje, agresivno
ponaSanje, alkoholizam, puSenje i druge ovisnbstnost i psihopatologija. Molekularna genetika i
psihopatologija.

Cilj (razvijanje opdih i specifiehih kompetencija)

Nakon odsluSanog kolegija studerdt stéi osnovna teorijska znanja iz genetike ponaSanja i
razumijevanje genetskog doprinosa rétitn psihopatoloskim stanjima, kao i poretagma u
ponaSanju. Pored toga, bé sposobni pratiti literaturu iz podja genettkih istrazivanja poreniaja

u ponaSaniju i psihopatologije.

Oblik nastave
15 sati nastave organizirane kroz predavanja, semirdiskusijske grupe.

Obvezna literatura
* Plomin, R., DeFries, J.C.,McClearn, G.E. i McGuff2001).Behavioral Genetics (4th ed.)
New York: Worth Publishers.
* Plomin, R., DeFries, J.C., Craig, |. i McGuffin,(Br.) (2003).Behavioral Genetics in the
Postgenomic EraVashington, D.C: APA.

Dodatna literatura

e Braff, D., Schork, N.J. & Gottesman, I.I. (2007hd®phenotyping schizophrenidmerican
Journal of Psychiatry. 164(%)05-707,

* Broekman, B.F.P., OIff. M. & Boer. F. (2007). Thesrgtic background to PTSD.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 31@&)8-362.

 Caspi, A. i sur. (2003). Influence of Life Stres; ®epression: Moderation by a
Polymorphism in the 5-Htt Gengcience, 301386-389.

e Hasler, G., Drevets, W.C., Gould, T.D., Gottesmhah, & Maniji, H.K. (2006).Toward
constructing an endophenotype strategy for bipdisorders.Biological Psychiatry. 60(2),
93-105.

» Jaffee, S.R. & Price, T.S. (2007). Gene-environntamtelations: a review of the evidence
and implications for prevention of mental illnestlecular Psychiatry, 12(5%32-442,

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Evaluacija pismenog rada: obrada neke spmgfteme iz podiija.

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednégate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima, izrada seminara, Eudjeje u diskusijskim grupama.
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Kolegij: UNAPRJEDPIVANJE MENTALNOG ZDRAVLJA U ZAJEDNICI
Nositelj kolegija: prof. dr. sc. Dean Ajdukavi

Sadrzaj

Kultura, iskustva zajednice, socijalni procesi intano zdravlje. Zajednica kao kontekst faktora
rizika i zaStite mentalnog zdravlja pojedinca, eljiiti grupa. Uloga institucija u zastiti mentalnog
zdravlja. Modeli i programi unapgésanja mentalnog zdravlja. Obiteljske intervendijenentalno
zdravlje. Razvijanje inovativnih intervencijskihggrama u zajednici. Piramida psihosocijalnih usluga
u zajednici i koriStenje resursa u zastiti mentglrmiravija. Problemi u evaluacijicimkovitosti
programa unaptivanja mentalnog zdravlja. Unapdjganje mreze suradnje izmhe resursa u
zajednici.

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)
Nakon zavrSenog kolegija specijalizafdi
1. Razumijeti ulogu zajednice kao faktora rizika i #a§nentalnog zdravlja
2. Poznavati razéite modele i intervencije radi unapdjeanja mentalnog zdravlja
3. Modi sudjelovati u planiranju unapgizanja mentalnog zdravlja u zajednici
4. Mo¢i planirati i provoditi psihosocijalne intervencij@jima se Stiti mentalno zdravlje u
zajednici

Oblik nastave
15 sati nastave kroz predavanja s raspravom (1)) gaZbe (5 sati), izradu samostalnog zadatka i
konzultacije.

Obvezna literatura
* Rosenberg, J. (2008Zommunity mental health: Challenges for the 21stwg. Brunner:
Routlige.
* Promoting mental health — concepts, emerging edegepractice(2004) A report of the
WHO, Department of Mental Health and Substance AbG&neve: World Health
Organization.

Dodatna literatura

« Berger, E. (2005From research to effective practideroceedings of the third World
Conference on the Promotion of Mental Health areV®&ntion of Behavioral Disorders,
September 15-17, 2004. Rockville, MD: Mental He&#rvices Administration.

e Horwitz, A.V. & Scheid, T.L. (1999)(Ur.)The study of mental health: Social contexts,
theories and system8ambridge: Cambridge University Press.

« Keleher, H. & Amstrong, R. (2005tvidence-based mental health promotion resource.
Melbourne: Department of Human Services.

* Mental health in a changing world: The impact oftate and diversity(2007) Springfield,
VA: World Federation for Mental Healthvivw.wfmh.org

« Mental health promotion: A quality framewa{k997) London: Health Education Authority.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Ocjena samostalnog zadatka
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Nacin praéenja kvalitete
Anonimna evaluacija od strane studenata uz koj&tandardiziranog upitnika.

Obveze polaznika
Pohatanje cjelokupne nastave, sudjelovanje u raspravdieom predavanja, ispunjavanje

vjeZbovnih zadéa i izrada samostalnog zadatka.
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Kolegij: PSIHOLOGIJA DJECE S TESKO CAMA U RAZVOJU | OSOBA S
INVALIDITETOM

Nositelj : dr.sc. Gorka VuletiMavrinac

Suradnik : mr. sc. SnjeZzana Rila

SadrZaj

Terminologija i definicija teSkéa u razvoju i invaliditetaCinitelji u nastanku razvojnih teSka —
bioloski, socijalni, individualni. Posebne skupimgvaliditeta — oStéenja vida, oSienja sluha,
oSte&enja glasovno — govorne komunikacije, tjelesna éestia, oStéenja perifernog i srediSnjeg
Zivéanog sustava (cerebralna paraliza, epilepsijaglektualne poteSke, poreméaji ponaSanja,
autizam u djgjoj dobi, viSestruka oStenja. Specifine teSkée wenja. Rizéna djeca (neurorizik,
Zlostavljanje). Psiholog u radu s osobama s initatimm — psihodijagnostika, savjetovanje, izrada i/
provaienje dijela (re)habilitacijskog programa, rad stelfii okolinom. PsiholoSka prilagodba na
vlastite teSkée i socijalna prilagodba, Skolovanje, profesionangntacija i zapoSljavanje. Tell®
odrastanja i starenja. Stavovi druStva i inkluzija.

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studenti¢ce mai razumjeti uvjete nastanka raitih poremeéaja. Stéi ¢e konkretna i specifna
Zzhanja o pojedinim skupinama tegkal razvoju te modim teSk@&ama u procesu psihodijagnostike i
rehabilitacije, s naglaskom na primjereni kontakbinunikaciju te etika pitanja (izbor tehnika, e
primjene). ProSiritte uvid u mogénosti rada psihologa s osobama s invaliditetomog kiaj dio
povezati znanja iz raziitih kolegija (dj&ja psihologija, neuropsihologija, psihopatologija).

Oblik nastave
10 sati nastave kojee se provoditi kroz predavanja, vieZbe (posjetédiim ustanovama i susreti s
osobama s posebnim potrebama), studentske prefemniadividualne konzultacije.

Obvezna literatura
« Kirk, S. A., Gallagher, J. J., Anastosiow, N. JC&leman, M.R. (2006Educating
Exeptional ChildrenBoston: Houghton Mifflin Company.
« Anderson, N. B. & Shames, G., H. (2008Buman Communication Disorder€olumbus:
Merill Publishing Co.
« Mash, E. J. & Terdal, L. G. (2003 ssessment of Childhood Disordedew York: The
Guilford Press.

Dodatna literatura
« Bila¢, S. (2002)PsiholoSka potpora obitelji djeteta s cerebralnoamglizom U: Vodi¢ kroz
cerebralnu paralizu. Zagreb.
* lvasovi, V. (2006). Psihologija i glukia : etEki principi i strukovni standardSuvremena
psihologija, 9 (1)63 — 87.
* Yeates, K. O., Ris, M. D. i Taylor, H. G. (200@ediatric NeuropsychologiNew York: The
Guilford Press.

ECTS bodovi
2 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nadin praéenja kvalitete nastave
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SadrzZaj i provedba premeta vrednot@te anonimnom evaluacijom studenata.

Obveze polaznika
Pohatanje cjelokupne nastave i ispunjavanje vjeZbovailterka.
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Kolegij: PSIHOLOSKI POSTUPCI U RADU S LJUDIMA STARIJE DOBI
Nositelj: prof. dr. sc. Jasminka Despotchunin

Sadrzaj

Pregled raziitih teorijskih pristupa u tum#nju starenja. Prilagodba na starenje. Komunikaaja
starijim osobama. PsiholoSka procjena starijihiljuspbosobnosti, samozbrinjavanja, kvalitete Zivota
Psihitki poreméaiji i tretmani u starosti. Posebni problemi i pegr u psiholoSkom tretmanu starijih
osoba. Istrazivanje i vrednovanje psiholoSkih weecija — préaenje promjena, ishoda icimaka.
Pregled novih pristupa u skrbi za starije ljude¢m@ntrola i osiguranje kvalitete. Uloga psiholaga
skrbi za starije ljude. Etka pitanja u radu sa starijima. UspjeSno starenje.

Ciljevi (razvijanje ogih i specificnih kompetencija)

Studenti¢e usvojiti znanja @gimbenicima koji djeluju na prilagodbu starenju zvdi kriti ¢nost prema
razlicitim teorijskim pristupima u tuné@nju starenja. Upoznéée primjerene psihologijske postupke i
mjerne instrumente namijenjene psiholoskoj procgarijin osoba. Nakon odsluSanog kolegija¢éimo
¢e primijeniti znanja o starenju i starosti u sgjeanju i umanjivanju nepovoljninéinaka starenja
odnosno u poboljSanju kvalitete Zivota u starosti.

Oblik nastave
10 sati nastave kojee se izvoditi kroz predavanja, u kojimia se obraditi teorijska znanja, terenske
vjezbe studenata, te studentski prikazi zadatakaéni i pismeni) obrenih na viezbama.

Obavezna literatura
» Despot Lganin J. (2003)lskustvo starenjalastrebarsko: Naklada Slap.
e Despot Léanin, J. (2002).Zdravstvena psihologija i starenjdJ: M. Havelka (Ur.),
Zdravstvena psihologija (str. 209-226). Jastrelmrslaklada Slap.
e Schaie, K.W. & Willis, S.L. (2001)Psihologija odrasle dobi i starenjastf. 473-480).
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Dodatna literatura
» Havelka, M. i Despot Ltanin, J. (2007)Psihologija starenja U: Z. Durakow& i sur.,
Gerijatrija - medicina starije dobi (str. 428 - 34Bagreb: C.T — Poslovne informacije.
«  Woods, R.T. (1999)Psychological assessment of older people R.T. Woods (Ur.),
Psychological problems of ageing: assessmentntezdtand care (str. 219-252). Chichester:
Wiley.

ECTS bodovi
2 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nadin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednégate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Obavezno pohtanje predavanja i vjezbi te izrada pismenih izggss vjezbi.
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Kolegij: RODNA PERSPEKTIVA U PSIHOPATOLOGIJI
Nositelj kolegija: doc. dr. sc. Ivana Hromatko, ddc sc. Anita Lauri Korajlija

Sadrzaj

Spolne razlike u testalosti psitikih poreméaja. EtioloSki utjecaj spola i roda na pojavu psili
poremeaja: bioloSka i kulturalna perspektiva. Spegifiporeméaji u Zena vezani uz reprodukciju i
majéinstvo (predmenstrualni sindrom, postpiama prilagodba i postpatajna depresija,
menopauza). Prilagodba terapijskog pristupa sgecidtima spola.

Cilj (razvijanje opih i specifiehih kompetencija)

Upoznati studente s razvojnim, bioloSkim i socijarspecifétnostima koje dovode do spolnih razlika
u Wwestalosti psikiikih poreméaja. Studentée mci bolje razumijeti i objasniti spectiie poreméaje
vezane uz spol, tee osvijestiti zn&aj rodne perspektive u kligkom radu.

Oblik nastave
10 sati nastavée se odvijati u obliku predavanja, prikazacsieva iz prakse, prezentacija video-
zapisa, rada u malim skupinama (rasprave, radkséuete igranja uloga i zajedtih rasprava.

Obavezna literatura
e Hyde, J.S. (2007Half the human experience: The psychology of wofdtned.). Boston:
Houghton-Mifflin.
e Worell, J. & Goodheart, C.D. (2006)andbook of Girls' and Women's Psychological Health
New York: Oxford University Press.
e Unger, R.K. (2004)Handbook of the psychology of women and geridew York: Wiley &
Sons.

Dodatna literatura
» Biaggio, M. & Hersen, M. (2000)ssues in the Psychology of Womiiorwell, MA: Kluwer
Academic Publishers.
e Etaugh, C. & Bridges, J. S. (2004)he Psychology of Women:A Lifespan Perspective
Boston:Allyn & Bacon.
* Odabir aktualnih radova iz znanstvenih i &hilh ¢asopisa

ECTS bodovi
2 boda

Ispit

Pismeni ispit

Nadin praéenja kvalitete

Program predmeta i njegova izvedba vrednégate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Polaznici su duZni redovito poleti nastavu, aktivno sudjelovati u raspravama igr@miti pismeni
esej na odrdenu temu uz kritiki osvrt na preéitane tekstove.
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Kolegij: DJECJA ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA
Nositelj: doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija
Suradnik: mr. sc. Marina Grubi

Sadrzaj

Utjecaj bolesti i lij@enja na emocionalni, socijalni, moteki i intelektualni razvoj djece raziie
dobi. Utjecaj bolesti i lijgenja na ponaSanje i sazrijevanje. Diferencijalnmgtiostika izméu
psihopatologije i simptoma koji su povezani s béleddentifikacija djece rizine za prilagodbu na
bolest, hospitalizaciju i postupke kenja.Cimbenici koji utjgu na adaptaciju na krafmiu bolest u
djece. Specifina procjena: zdravstvena vjerovanja, suradljivksgliteta Zivota bolesnika, utjecaj
bolesti na funkcioniranje obitelji, utjecaj obifetja lijecenje. Postupci prevencije psikih smetniji.
Postupci smanjivanja boli u djece, psiholoska prps za medicinske postupke, postupci Kkoji
unaprjeiuju adaptaciju bolesnika na hendikep ili ogéanija nastalih zbog bolesti. Postupci pruZzanja
psihosocijalne podrske roditeljima bolesnog djeteta

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studentice mai razumijeti utjecaj bolesti na razvoj, ponasarfignkcioniranje djece raziite dobi, te
interakciju¢imbenika koji utj¢u na adaptaciju na bolest u djece i roditelja. Zémprepoznati rizine
¢imbenike prilagodbe za pojedino dijete s déreom bole&u i predvidjeti potrebne intervencije.

Oblik nastave
Gradivo ¢e se obraditi kroz 10 sati nastave organizirane kn@davanja, studentske prezentacije,
grupne rasprave i vjezbe.

Obavezna literatura
* Roberts.M.C. (2003Handbook of Pediatric Psycholagiew York: The Guilford Press.
 Mash, E. J. & Terdal, L. G. (2003 ssessment of Childhood Disordedew York: The
Guilford Press.

Dodatna literatura
« Davis H.(1998)Pomozimo bolesnoj djeclastrebarsko: Naklada Slap
« Sarafino E.P. (2005)Health Psychology: biopsychosocial interactioméew York: John
Wiley & Sons.

ECTS bodovi
2 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nadin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika

Pohatanje cjelokupne nastave, sudjelovanje u raspravdijeom predavanja, ispunjavanje
vjezbovnih zadatka.
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Kolegij: ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA ODRASLIH
Nositelj: doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija
Suradnik: dr. sc. Latinka Basara, univ. spec. klin.

Sadrzaj

Teorijske osnove biopsihosocijalnog modela zdraviolesti. Zdravlje i ponaSanje. Determinante
zdravstvenog ponaSanja. Socijatithbenici u etiologiji i prognozi medicinskih poretiaga koji su
podloZni mijenjanju i prevenciji. PsiholoS&imbenici u etiologiji i prognozi medicinskih poretaga
koje je mogude mijenjati i prevenirati. PsiholoSki postupci zaaprjetivanje zdravstvenog ponasanja.
Terapijski odnos i komunikacija iznde zdravstvenog djelatnika i bolesnika. OsnaZivdigjesnika.
Psiholo3ki pristup krognim bolestima.

Cilj (razvijanje opfih i specifi‘nih kompetencija)

Polaznici¢e po zavrSenom kolegiju biti u mafnosti:

1. razmiSljati o zdravlju i bolesti kao interaktaum procesu u koji su uklfeni tjelesni, psiholoski i
okolinski cimbenici

2. razumijeti psiholoSke odrednice zdravstvenog gama

3. upoznati psiholoSke postupke za unaiivgnje ponasanja usmjerenogduganju zdravlja

4. osvijestiti vaZznost terapijske komunikacije erkénim bolesnicima

Oblik nastave

Kolegij ¢e se oslanjati na metodu interaktivnogemja kroz 10 sati nastave. DosadaSnje teorijske
spoznaje i pregled aktualnih istraZivanja izlo%t se u obliku predavanja. Metodoloski die se
prorativati kroz prikaz sldajeva i interaktivnu raspravu. Jedna’tna nastavnih sadrzaja prdizat

¢e se u obliku vjezbi.

Obavezna literatura
« Sarafino, E.P. (2005)Health Psychology. Biopsychosaocial Interactiobew York: John
Wiley&Sons, Inc.
 White, P. (2005).Biopsychosocial Medicine- an integrated approach utoderstanding
illness.Oxford: Oxford University Press.

Dodatna literatura
e Funnell, M.M & Anderson, R.M. (2005Ratient Empowerment): Snoek F.J & Skinner T.C.
(Ur.) Psychology in Diabetes Care. New York: Johitey& Sons, Ltd, (str. 95-109).
* Rollnick, S., Mason, P. & Butler, C. (199%ealth Behavior ChangéNew York: Churchill
Livingstone.

ECTS bodovi
2 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika

Pohatanje cjelokupne nastave, obvezna priprema kratktzganja (prikaza, rasprave i sl.) prema
dogovoru u okviru grupne rasprave.
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Kolegij: PSIHOLOGIJA SEKSUALNOG PONASANJA
Nositelj kolegija: dr. sc. Tanja Jurin, univ. spdic.

Sadrzaj

BioloSke oshove seksualnosti: bioloSka perspektieaplucijska perspektiva. Seksualnost u
cjelozivotnoj perspektivi. Razvoj seksualnosti uetiljjstvu i problemi seksualnosti u djece.
Seksualnost u adolescenciji. Seksualnost u odraldbj. Seksualna orijentacija. Kvalitativni i
kvantitativni poreméaji seksualnosti u odrasloj dobi. Vrste i domekissalne terapije.

Cilj (razvijanje opih i specifiehih kompetencija)

Nakon odslusanog kolegija studeng st€i osnovna teorijska znanja iz psihologije seksustino
Razumjetée seksualnost u bioloSkoj, evolucijskoj i cjeloZiva perspektivi, te&ée znati prepoznati
znakove kvantitativnih i kvalitativnih poreraa seksualnosti u odrasloj dobi. Nakon odsluSanog
kolegija imatc¢e uvid u vrste i domete ra&iih terapijskih pristupa poreniajima seksualnost.

Oblik nastave
15 sati nastave odvijée se kroz predavanja, seminare i diskusijske grupe.

Obvezna literatura
¢ Masters, W. H., Johnson, V. E. & Kolodny, R.C. (8DQ_judska seksualnosfastrebarsko:
Naklada Slap.
¢ Hyde, J. S. & Delamater, J. D. (2000)nderstanding human sexualityladison: McGraw-
Hill, Inc.

Dodatna literatura
e Leiblum, S. R. Rosen, R. C. (200®rinciples and practice of sex therapy (3rd edNpw
York, London: The Guilford Press.
e Paul, E. L. (2002)Taking sides: Clashing views and controversial éssin sex and gender.
Madison: McGraw-Hill, Inc.
¢ Odabir aktualnih radova iz znanstvenih i 8bib ¢asopisa

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Evaluacija pismenog rada: obrada neke spmgfteme iz podiija.

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima, izrada seminara tekwanje u diskusijskim grupama.
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Kolegij: SOCIJALNA KOGNICIJA | MENTALNO ZDRAVLJE
Nositelj kolegija: prof. dr.sc. Zeljka Kamenov

Sadrzaj

Pregled aktualnih spoznaja o utjecaju kognicijaebi $ drugim ljudima na doZivljavanje i ponasanje
pojedinca. Automatsko nasuprot kontroliranom miglie Djelovanje kognitivnih shema na
uotavanje, tumé&nje i panienje informacija o sebi i drugima. Uloga heuristikaakljwivanju o
socijalnom svijetu. Utjecaj motivacijske orijentgcina kogniciju. Neusktenost slike o sebi s
vlastitim i tudim o¢ekivanjima. Stvaranje dojmova i pra@svanje drugih ljudi. ObjaSnjavanje
dogalaja, tuméenje vlastitog i tdeg ponasanja. Antecedenti i posljedice atribuiraBjéstranosti u
atribuiranju i njihova funkcija.

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studenti¢e se upoznati s relevantnim i aktualnim teorijskpwstavkama i empirijskih nalaza o
djelovanju socijalne kognicije na doZivljavanjeanaSanje pojedinca. Zndg prepoznati i razumijeti
djelovanje automatskih i kontroliranih kognitivhjfrocesa na uwavanje i paréenje informacija,
prosuivanje, emocije i ponaSanje. Studed mai ucgiti Stetne posljedice, ali i samozastitne
funkcije n&ina na koji ljudi misle o sebi i drugima.

Oblik nastave
15 sati nastavée se provoditi u obliku predavanja, prikazatajeva i zajedrike rasprave.

Obvezna literatura
« Kunda, Z. (2002)Social Cognition: Making Sense of Peoplae MIT Press, Massachusetts.
* Moskowitz, G. B. (2005)Social cognition: Understanding self and othéMew York: The
Guilford Press.
e Tesser, A. & Schwartz, N. (2008lackwell Handbook of Social Psychology: Intraindiel
processesBlackwell Publishing: UK.

Dodatna literatura
e Chaiken, S. & Trope, J. (1999)ual-process theories in social psycholotjew York: The
Guilford Press
» Fiske, S.T. & Taylor, S.E. (1991%ocial CognitionMcGraw-Hill, Inc.
e Snyder, M. (1984). When belief creates realitgtvances in Experimental Social Psychology
18,247-305.
* Odabir aktualnih radova iz znanstvenih i &bih casopisa

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednégate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika

Pohatanje cjelokupne nastave, sudjelovanje u raspravgek®mm predavanja te izrada samostalnog
zadatka - prikaz jednog slaja iz vlastite prakse.
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Kolegij: BLISKI ODNOSI | MENTALNO ZDRAVLJE
Nositelj kolegija: prof. dr.sc. Zeljka Kamenov

Sadrzaj

Bliski odnosi tijekom Zivotnog vijeka (partnerskdmosi, odnosi s btam i sestrama, odnosi s
roditeljima i djecom, prijateljski odnosi) i njihoznaaj za adekvatno funkcioniranje pojedinca.
Cimbenici stabilnosti i mijenjanja strukture i kvalie bliskih odnosa (individualni, socijalni,
kulturalni i povijesni). Zahtjevi suvremenogdiga Zivota i njihov utjecaj na kvalitetu bliskih oolsa i
zdravlje pojedinca. Novi oblici bliskih odnosa uveemenom drustvu i prilagodba osoba i njihove
okoline na nove uloge i situacije (samastvo, kasmia§instvo, neplodnost, jednoroditeljske obitelji,
viSestruko stupanje u brak, istospolne veze i drugo

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studentice po zavrSenom kolegiju biti osposobljeni za:

1. uatavanje specifinih klju¢nih ¢imbenika razvoja i odrZzavanja bliskih interpersaitalodnosa u
suvremenom drustvu

2. usporedbu razitih pristupa progavanju bliskih odnosa i razumijevanje potrebe zhonpm
adaptacijom na promjene koje donosi suvremetinrndvota

3. integraciju spoznaja o bliskim odnosima i maemat zdravlju na temelju empirijskih istrazivanja i
vlastitog iskustva iz prakse.

Oblik nastave
15 sati nastavée se provoditi u obliku predavanja, prikazaajeva i zajedrike rasprave.

Obvezna literatura
e Miller, R.S., Perlman, D. & Brehm, S. S. (2007jhtimate RelationshipsNew York:
McGraw-Hill.
* Papp, P. (2000Couples on the fault line: New directions for thaists New York: Guilford.
 Vangelisti, A. L., Reis, H. T. & Fitzpatrick, M. A(2002). Stability and change in
relationships Cambridge: University Press.

Dodatna literatura

e Cassidy, J. & Shaver, P. R. (ur.) (1999andbook of attachment: Theory, research, and
clinical applications.New York: Guilford.

« Cubela Ador¢, V. (2005).Prisni odnosi u odrasloj i starijoj dobU: K. Lackovi-
Grgin i V. Cubela Ador¢ (ur.). Odrabrane teme iz psihologije odraslih. (564-221).
Jastrebarsko: Naklada Slap.

« Kamenov, Z. i Jefi, M. (2005). Stability of attachment styles acrssglents’ romantic
relationships, friendships and family relatioR&view of Psycholog$? (2),115-123.

 Reis, H. T., Collins, W. A. & Berscheid, E. (2000)he relationship context of human
behavior and developmeisychological Bulletin126 (6),844-872.

« Tadinac, M., Kamenov, Z., J&liM., i Hromatko, I. (Ur.) (2007)Sto ljubavnu vezeini
uspjeSnom?izvjestaj s XV ljetne psihologijske Skole. Odsgkpsihologiju i Klub studenata
Filozofskog fakulteta u Zagrebu, Zagreb: FF Press.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Pismeni ispit.
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Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednégate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Pohatanje cjelokupne nastave, sudjelovanje u raspravgek®mm predavanja te izrada samostalnog

zadatka - prikaz jednog slaja iz vlastite prakse.
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Kolegij: KLINI CKA PSIHIJATRIJA | BIOLOSKE METODE LIJE CENJA
Nositelj: prof. dr. sc. Drazen Begi
Suradnica: dr. sc. Maja Zivkavi

Sadrzaj

Psihiki profil. Klasifikacija u psihijatriji, je li potebna, Sto treba mijenjati, razlike izdueMKB i
DSM sustava. N&p&i psihijatrijski poreméaji prikazani po klaghom medicinskom modelu
(epidemiologija, klasifikacija, kliika slika, dijagnoza i diferencijalna dijagnoza,edgnje i
prognostiki ishod): shizofrenija i sumanuti poretagi, poreméaji raspoloZenja, anksiozni
poremeaji, bihevioralni sindromi udruZeni s fizioloSkimogemeajima i fizickim ¢imbenicima,
poremeaji li¢cnosti. Lijetenje u psihijatriji, bioloSke metode. Temelji psduonakologije, vrste
psihofarmaka, mehanizam njihovog djelovanja, indikai nuspojave. Elektrokonvulzivna terapija,
transkranijalna magnetna stimulacija, terapijatbmje, deprivacija spavanja.

Ciljevi (razvijanje ogih i specifiénih kompetencija)

U okviru ovog kolegija studentée znati napraviti psikiki profil. Upoznaté¢e se s aktualnim
klasifikacijama psihijatrijskih porendaja. Saznate suvremene spoznaje o epidemiologiji, etiologiji,
klini ¢koj slici i dijagnostici najeXih psihickin poreméaja u odraslih. Takder ¢e saznati o bioloSkim
metodama lijgenja, prije svega o principima psihofarmakologdijekon odsluSanog kolegija iice
prepoznati specifne simptome psibikih poreméaja, razumjeti njihovu etiologiju te znati planirat
primjerene metode procjene i tretmana.

Oblik nastave
Nastavate se odvijati u obliku 15 sati predavanja, rasprawanjim grupama i studentskih
prezentacija, prikaza slaja i individualnih konzultacija.

Obavezna literatura
« Begi D. Psihopatologija. Zagreb: Medicinska nakladd,620
¢ Begit D, Jukt V, Medved V. (ur.) Psihijatrija. Zagreb: Medicirsskaklada 2015.

Dodatna literatura
» Blaney PH, Krueger, RF. Oxford Textbook of Psyctibpbgy. New York, Oxford: Oxford
University Press, 2014.
» Davey G. Psychopathology. Research, AssessmeniTaatment in Clinical Psychology.
Blackwell: Chichester, 2014.
« Davison GC, Neale JM. Psihologija abnormalnog di#mnja i ponaSanja. Jastrebarsko:
Naklada Slap, 1999.

ECTS bodovi
2 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednégate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika

Pohatanje cjelokupne nastave, sudjelovanje u raspravgek@m predavanja te izrada samostalnog
zadatka — sastavljanje psikog profila.
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Kolegij: PSIHOPATOLOGIJA DJETINJSTVA | MLADOSTI
Nositelj kolegija: prof. dr.sc. Anita VuiPrtoric

Sadrzaj

Fenomenologija, Kklasifikacija i prevalencija pgkih poreméaja u djetinjstvu i mladosti; rigni i
zastitni faktori u razvoju porenmdaja. Suvremene teorijske paradigme u razvojnojgpsitologiji s
posebnim osvrtom na ekoloski i transakcijski modelirazvojnoj psihopatologiji. Klasifikacije
poremeéaja u djetinjstvu i mladosti (faktorski pristup M-IV Klasifikacija), anksiozni i depresivni
poremeaji, gubitak i tugovanje, psihosomatske smetnjerep@aji u ponaSanju, psihdtii
poremeaji, fenomenologija zlostavljanja i zanemarivanjece.

Cilj (razvijanje optih i specifiehih kompetencija)

U okviru ovog kolegija studentte stéi informacije i znanja iz podeja psihopatologije djece i
mladih te ¢e nakon odsluSanog kolegija 6hoprepoznavati specifne pokazatelje psi¢kih
poremeéaja u djetinjstvu i mladosti, razumjeti njihovuatigiju te znati planirati primjerene metode
procjene i tretmana.

Oblik nastave
15 sati nastavée se odvijati u obliku predavanja, rasprava u maugjiupama i studentskih
prezentacija, prikaza sigja i individualnih konzultacija.

Obvezna literatura
¢ Wenar, C. (2003)Razvojna psihopatologija i psihijatrijalastrebarsko: Naklada Slap.
e Carr, A. (1999).The Handbook of Child and Adolescent Clinical Psjatpy. London, New
York: Routledge.
« Mash E.J. & Barkley R.A. (2003Lhild PsychopathologyNew York, London: The Guilford
Press.

Dodatna literatura
e« First M.B., Frances A. & Pincus H.A. (1997PSM-IV prirwcnik za diferencijalnu
dijagnostiku.Jastrebarsko: Naklada Slap.
¢ Svjetska zdravstvena organizacija (20085eosna Klasifikacija psihijatrijskih poredega u
djece i adolescenatdastrebarsko: Naklada Slap.
¢ Vuli¢-Prtoric A. (2003).Depresivnost u djece i adolescenatastrebarsko: Naklada Slap.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit

Pismeni ispit

Nadin praéenja kvalitete

Nastavni program i kvaliteta njegove izvedbe vradiée se putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Pohatanje cjelokupne nastave, sudjelovanje u raspravgek@m predavanja te izrada samostalnog
zadatka - prikaz tri stiaja.
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Kolegij: KLINI CKA PROCJENA ODRASLIH
Nositelj kolegija: prof.dr. sc. NataSa JoBegic
Suradnici: prof.dr.sc. Slavka Galimr.sc. Ilvan Vréi¢

Sadrzaj

Teorijski pristupi u razumijevanju odstupé@g doZivljavanja i ponaSanja odraslih osoba.
Transteorijski pristup kligkoj procjeni. Svrha i cilj klintke procjene. Kliniki intervju. Struktura
klinickog intervjua; faze intervjua; verbalna i neverl@alkomunikacija u intervjuu; pogreske u
intervjuiranju; sudavanje s problemima u intervjuu (otpor, oskudna koikacija, pretjerani govor,
teSki pacijenti i dr.)). Metode ispitivanje @p i specifénih kognitivnih sposobnosti. Integracija
rezultata na raalitim testovima kognitivnih funkcija. Metode ispitimja liénosti. Izvori pogreSaka
kod samoopisnih tehnika. Najpoznatiji kiiki upitnici licnosti i psihopatoloskih odstupanja. Kika
validacija rezultata upitnika dnosti. Objektivni testovi &éinosti. Projektivne tehnike. Integracija
podataka dobivenih razltim tehnikama za procjenuchosti. Specifini diferencijalno-dijagnostki
pokazatelji pojedinih psihopatoloskih odstupanjalgokitam klinicke procjene bnosti i
psihopatoloskih odstupanja. @pforma, struktura i sadrzaj «Nalaza i misljenjéhpga». Odabir
bitnih podataka koje treba navesti u nalazu. Ogemja i izvori iskrivljavanja podataka. Zakdjak
nalaza psiholoske procjene i razine zalkijanja.

Cilj (razvijanje opih i specifiehih kompetencija)
Nakon odsluSanog kolegija studetgi

1. znati samostalno planirati postupak Klka procjenu u skladu sa svrhom

2. znati primijeniti specifine vjestine intervjuiranja s odraslima

3. znati kreirati program opaZzanja i samoopaZaajezItite mjere ponasanja

4, znati prepoznati osobitosti kognitivnih i kowaih funkcija kod osoba s ragtiim
psihijatrijskim i neuroloskim porenéajima, te odabrati relevantne testove i tehnike

5. Znati¢e interpretirati rezultate testova i tehnika zacou kognitivnih sposobnosti, osobina
li¢nosti i psihopatoloskih odstupanja

6. znatice integrirati podatke prikupljene intervjuom, tasdtoa i tehnikama

7. znati¢e napisati nalaz psiholoSke procjene u skladurgéngtn standardima

8. razvit ¢e strinu kriticnost, ettnost i odgovornost za progenje klinike procjene, te

osvijestiti poteSkée u tom postupku, kao i posljedice koje mogu nagt@atnepoStivanju stiinih
standarda.

Oblik nastave
50 sati nastave odrzée se kroz predavanja, prikazivanje primjera iz pealkiz grupnu diskusiju,
demonstraciju testova i tehnika, iskustvegienje i uvjeZbavanje vjestina, igranje uloga.

Obvezna literatura

e Groth-Marnat, G., Wright, A.J. (2016). HandbookRsfychological assessment. New Jersey:
Wiley.

» Hersen, M., Van Hasselt, V.B. (1998). Basic Intewing, A Practical Guide for Counselors
and Clinicians. London: Lawrence Erlbaum Ass.

e Strauss E., Sherman E. M. S. & Spreen O. (2006.gompendium of neuropsychological
tests, administration, norms and commentary. Téidlition. Oxford: Oxford University Press
(poglavlja 5 — 11).

Dodatna literatura

e Lezak M.D., Howieson, D.B., Loring, D.W., Hannay,.JH & Fischer, J.S. (2004).
Neuropsychological Assessment. New York: Oxfordvérsity Press
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« Gali¢ S. (2002.). Neuropsihologijska procjena, testaehinike. Jastrebarsko: Naklada Slap i
PoZega: Ofa Zupanijska bolnica.
e priru¢nici za pojedine testove

ECTS bodovi
7 bodova.

Ispit
Evaluacija klinEke procjene kroz prikaz slaja u okviru kojeg student treba donijeti audioaghi s
intervjuokm, te rezultate provedene procjene i s@pinalaz psihologa.

Nadin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze studenta

Pohatanje cjelokupne nastave, sudjelovanje u raspravgek®mm predavanja te izrada samostalnog
zadatka — provesti postupak psiholoSke procjenjentom u klinickoj praksi i napisati «Nalaz i
misljenje psihologax.
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Kolegij: KLINI CKA PROCJENA DJECE
Nositelj: izv. prof. dr. sc. Slavka Géli
Suradnici: mr. sc. Marina Grubi doc. dr. sc. Bruna Profaca

SadrZaj

Specifénosti klinicke procjene djece u odnosu na procjenu odrasliblidRateorijski pristupi i vrste
klini¢ke procjene. Tijek, socijalni kontekst, situacijsgecifénosti procjene djececimbenici koji je
mogu potaknuti. Prikupljanje anamnékth podataka, specifihosti vaienja intervjua s djetetom i
roditelima, postupak i sadrZaj testiranja. Progjepgih podrja razvoja, opaZzanje ponaSanja,
utvrdivanje podrdja za intervencije. Testovi i tehnike u klikbj procjeni djece. Analiza podataka i
interpretacija nalaza. Informiranje, davanje prepari savjetovanje roditelja. Kriteriji za evaluaci
nageXe pogreske u klikkoj procjeni djece.

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studentice mai razumijeti specitinosti klinicke procjene djecedimbenike koji je odréuju. Razvit
¢e kritican pristup u odabiru dma i metoda procjene, te interpretaciji nalaza.¢cMae prepoznati
dijagnosttke dileme kod pojedinih psitkih poreméaja u dojeng&kom razdoblju, djetinjstvu i
adolescenciji.

Oblik nastave
30 sati nastave odvijatie se kroz predavanja, seminare, studentske prejentgrupne rasprave i
vjezbe.

Obavezna literatura
* Wenar C. (2003)Razvojna psihopatologija i psihijatrijalastrebarsko: Naklada Slap.
e Mash E.J. & Barkley R.A. (2003Child PsychopathologyNewYork: The Guilford Press.

Dodatna literatura
e Mash E.J. & Barkley R.A. (1998)Treatment of Childhood DidorderdNewYork: The
Guilford Press.

ECTS bodovi
5 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima i vjeZbama, izrada isaraite sudjelovanje u diskusijskim grupama.
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Kolegij: NEUROPSIHOLOGIJSKA PROCJENA
Nositelj: izv. prof. dr. sc. Slavka Géli

Sadrzaj

Definicija, povijest, osnovne pretpostavke i¢ela neuropsihologijske dijagnostike. Etiologija i
klasifikacija organskih oSéenja mozga te posljattii deficiti kognitivnih, izvrSnih i emocionalnih
funkcija. Psihodijagnostki instrumenti koji se rabe u neuropsihologijskojrogjeni.
Neuropsihologijske baterije. Speéifiosti primjene i interpretacije kligkih psihodijagnostikih
instrumenata u neuropsihologijskoj procjeni. Integja i interpretacija podataka dobivenih
neuropsihologijskom procjenom. Pisanje nalaza mmihologijske procjene. Spedifiosti
neuropsihologijske dijagnostike djece.

Cilj (razvijanje opfih i specifi‘nih kompetencija)

Upoznati studente s etiologijom, klasifikacijom linkékom slikom organskih oStenja mozga;
studentiée biti osposobljeni za prodenje neuropsihologijske procjene, intepretacijuntegraciju
podataka te prepoznavanije i rjeSavanje ptaktipoteSkéa u provdenju procjene.

Oblik nastave
15 sati nastave provodite se u obliku predavanja, prikazacgljeva i rasprava studenata.

Obavezna literatura
e Lezak M.D., Howieson, D.B., Loring, D.W., Hannay,.JH & Fischer, J.S. (2004).
Neuropsychological Assessmeitew York: Oxford University Press

Dodatna literatura
* Kaolb, B. & Whishaw, 1.0. (2003}undamentals of humans neuropsyholdggw York:
Freeman.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nadin praéenja kvalitete
Program predmeta i kvalitete njegove izvedbe wedtte se putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika

Pohatanje cjelokupne nastave, sudjelovanje u raspravgek@m predavanja te izrada samostalnog
zadatka —prikaz staja.
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Kolegi: PROCJENA RADNE SPOSOBNOSTI PSIHIJATRIJSKIH | NEUROL OSKIH
BOLESNIKA
Nositelj: prof. dr. sc. Darja MasliSers¢

Sadrzaj

Uloga klinickog psihologa u procjeni radne sposobnosti psifjgth i neuroloSkih bolesnika.
Procjena individualnih potencijala, sposobnostireba. Tri razine procjene: razvojna, funkcionalna
organizacijska. Instrumenti i tehnike. Procjenanyl ponaSanja. Procjena radne sposobnosti u
kontekstu radne terapije i profesionalne rehabijiga Drustveno podrZzano zapoSljavanje. Odabrane
teme: procjena sposobnosti za voZnju, drzanjeemjeXruzja, poslovi s posebnim uvjetima rada.

Cilj (razvijanje optih i specifiehih kompetencija)
Studenti¢e se upoznati s ulogom i metodama kkoig psihodijagnostkog ispitivanja u procjeni
radne sposobnosti i profesionalnog statusa pdilfsjih i neuroloSkih bolesnika.

Oblik nastave
15 sati predavanja kombiniranih s prikazimaajava i grupnim raspravama.

Obvezna literatura
* Becker, D.R. & Drake, R.E. (2003)Vorking Life for People with Severe mental llinéésw
York: Oxford University Press.
* Bolton, B.F. (2001)Handbook of Measurements and Evaluation in Rehatdn. Aspen:
Aspen publishers.

Dodatna literatura
» Pravilnici o odgovarajtim poslovima objavljeni u NN.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Pismeni ispit

Nadin praéenja kvalitete
Nastavni program i kvaliteta njegove izvedbe vradiée se putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima te sudjelovanje u digskim grupama.
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Kolegij: PSIHOLOSKE INTERVENCIJE | TRETMANI
Nositelj: prof. dr. sc. Lidija ArambaSi
Suradnik: dr. sc. Dori€urzik

Sadrzaj

N&gini utvrdivanja indikacija za ukljéivanje klijenta u psiholoSke intervencije/tretmahmtiviranje
klijenta da se ukljé u psiholoski tretman te pitanja odgovornosti ihpSkim intervencijama i
tretmanima: tko je i za Sto odgovoran, kome? Rizkriteriji podjele tretmana: spectfnosti
individualnih i grupnih intervencija; terapije p&eoi obiteljske terapije; terapije djece, mladih i
odraslih. SadrzZaj i proces psiholoskog tretman&n&sti i razlike izméu grupa samopongoi
psihoterapija. Etka pitanja i dvojbe.

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studentice nagiti nacine utvdivanja indikacija za ukljéivanje klijenta u psiholoski tretman.
UvjeZbavatte n&ine motiviranja klijenta da se ukljuu tretman. Studentie nauiti izabrati
specificnu vrstu psiholoSke intervencije/tretmana (ulljuci i grupe samopomid) s obzirom na
kriterij koji najbolje odgovara pojedinom klijent8tudenti¢ce na primjerima vlastitih etkih dvojbi
raspravljati i pokuSati rijeSiti/ublaziti €ke dvojbe koje se javljaju u njihovu poslu.

Oblik nastave
10 sati nastave odvijate se u formi predavanja te u obliku demonstraciaikaza sldajeva uz
grupnu diskusiju.

Obavezna literatura
« Antony, M.M. & Barlow, D., H. (2002)Handbook of Assessment and Treatment Planing for
Psychological DisordetdNew York: The Guilford Press.
* Nelson-Jones, R. (200'Brakticne vjestine u psiholoSkom savjetovanju i pomaganju.
Jastrebarsko: Naklada Slap.
e Orvaschel, H., Faust, J. Hersen, M.(20¢Handbook of Conceptualization and Treatment of
Child PsychopathologyOxford:Pergamon.

Dodatna literatura
e Corey, G. (2004)Teorija i praksa psiholoskog savjetovanja i psihapge. Jastrebarsko:
Naklada Slap.
« Kazdin, A., Weisz, J. R. (2003)Evidence-Based Psychotherapies for Children and
AdolescentdNew York: Guilford Press.

ECTS bodovi
2 boda

Ispit
Pismeni ispit

Nadin praéenja kvalitete
Program predmeta i kvalitete njegove izvedbe wedtte se putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima te sudjelovanje u digkkim grupama.
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Kolegij: NACELA | TEMELJNE VJESTINE PSIHOLOSKOG SAVJETOVANJA
Nositeljica prof. dr. sc. Lidija Aramba8i

Sadrzaj

Osobine savjetovatelja koje pomazu/oteZavaju fdgentom. ObiljeZja "dobrog" odnosa s klijentom

i odnosa koji nije "dobar". TeSke u uspostavi odnosa savjetovatelj-klijent. Uspastavjetodavnog
odnosa s "lakim" i "teSkim" klijentima. Savjetovieei strahovi i brige povezani sa savjetovanjem.
Odnos méu ljudima — integritet ili suradnja. Razine odgawosti u odnosu. Savjetovateljeva i
klijentova odgovornost za savjetodavni proces. laifple (odnosne) i sadrzajne poruke u odnosu.
Vrste odnosa s obzirom na distribuciju odgovornddtjecaj klijenta na savjetovatelja. Povjerenje
kao temelj savjetodavnog odnosa Klijentov otpaiiklpdni n&ini reagiranja na njega.

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studenti¢e osvijestiti u kojoj mjeri i na koji i@n savjetovatelj i klijent pridonose razvoju njiteov
odnosa. Posta@e svjesni sloZenosti i teZine stvaranja odnosadmnsavjetovatelja i klijenta te da bez
odnosa povjerenja savjetovanje ne moze biti uspjeStudentice razviti osjetljivost za razlite
razine odgovornosti u odnosu s klijentom. Bltwde razgovarati tako da budu preteZzno usmjereni na
osobu (umjesto na problem). N#uce tijekom razgovora s klijentom voditi brigu o ragjeli
odgovornosti. Natit ¢e prikladno reagirati na klijentove provjere poejga i znakove otpora.
Studenti¢e vjezbajdi na vlastitim primjerima iz prakse néti djelotvornije n&ine vaienja procesa
psiholoSkog savjetovanja.

Oblik nastave
30 sati nastave odvijée se u formi predavanja, te u obliku vjezbi, denaja i prikaza sléajeva
uz grupnu diskusiju.

Obvezna literatura

« Aramba$&t, L. (1996). Savjetovanje. U: J. Pregrad (l8tdes, trauma, oporavakagreb:
Drustvo za psiholoSku porapstr. 63.-86.

* Hackney, H.L. & Cormier, L.S. (2001)Jhe professional counseldBoston: Allyn and
Bacon.

e Jull. J. (2006)VaSe kompetentno dijetéagreb: Naklada Pelago.

* Nelson-Jones, R. (200Fssential counselling and therapy skilkage: London

* Nelson-Jones, R. (200'Braktiche vjestine u psiholoskom savjetovanju i pomaganju
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Dodatna literatura
« Dryden, W. (1992)Key issues for counselling in actidrondon: Sage.
e Dryden, W. (1993)Questions and answers on counselling in actiammndon: Sage.
e Dryden, W. (1993)Hard-earned lessons from counselling in actibondon: Sage
e Jull, J. (1995)Razgovori s obiteljima: perspektive i procegagreb: Alinea.

ECTS bodovi
5 bodova

Ispit
Praktna provjera usvojenih znanja i vjeStina (pém@ranja uloga savjetovatelja i klijenta).
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Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima i vjeZbama te sudjelgva diskusijskim grupama.
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Kolegij: PSIHOLOSKO SAVJETOVANJE DJECE, MLADIH | RODITELJA
Nositelj : doc. dr. sc. Bruna profaca

Sadrzaj
Ciljevi psiholo3kog savjetovanja djece i mladih.tiébne vjestine za uspjeSno savjetovanje djece i
mladih. Uspostavljanje odnosa savjetovatelj — dijePitanja povjerljivosti i etke dileme u

savjetovanju djece i mladih. Razine odgovornositnosu s djecom, mladima i njihovim roditeljima.
KoriStenje pomagala, tehnika i strategija u savi@bju djece i mladih. Sukob i suradnja u obitelji.
Savjetovanje djece u kontekstu obitelji. Savjetgeanvditelja — identificiranje rizinih i zastitnih
¢initelja u obitelji. Roditeljski postupci i roditeki stres. Osnove savjetovanja djece, mladih i
njihovih roditelja u kriznim situacijama: razvodatimatski dogédaji, gubitak i tugovanje, e
promjene u obitelji.

Cilj (razvijanje opfih i specificnih kompetencija)

Studentice osvijestiti koje su vjestine potrebne za uspjesmgetovanje djece i mladih. Osvijesté
vaznost uspostavljanja odnosa s djetetom ili mladsobom te specifiosti tog odnosa. Studerg
razviti osjetljivost za specifna pitanja povjerljivosti u savjetovanju s djecomnladima te etikim
dilemama povezanim sa situacijama kad odnos dansavjetovatelja i djeteta/mlade osobe ne moze
biti povjerljiv. Steti ¢e osnovna znanja i vjestine u koriStenju pomagtdhnika i strategija u
savjetovanju djece i mladih. StudeKg osvijestiti vaZznost povezivanja individualnog jeeawanja
djece/mladih sa savjetovanjem obitelji. Ni&ite prepoznavati rizne i zaStitne faktore u obitelji s
cillem pruzanja podrSke djeci i obiteljima. Stée osnovha znanja o spetifostima savjetovanja
djece, mladih i njihovih roditelja u kriznim zivatn situacijama.

Oblik nastave
15 sati nastave provodite se kroz predavanja i viezbe s demonstracijamspravom.

Obvezna literatura
* Geldard, K. & Geldard, D. (2006Lounselling Children; A Practical Introductioih.ondon:
SAGE Publications.
* Geldard, K. & Geldard, D. (2004)Counselling Adolescents; The Proactive Approach
London: SAGE Publications.
« Jull. J. (2006)VaSe kompetentno dijetéagreb: Naklada Pelago.
e Jull, J. (1995)Razgovori s obiteljima: perspektive i procegagreb: Alinea.

Dodatna literatura
e Jull, J. (2006)Ovo sam ja! Tko si tiZagreb: Naklada Pelago.
e Jull, J. (1995)Razgovori s obiteljima: perspektive i procegagreb: Alinea.
e Schroeder, C.A. & Gordon, B. (1998ssessment and Treatment of Childhood Problems; A
Clinician's GuideNew York: The Guilford Press.
e Luster, T. & Okagaki, L. (1993)Parenting — An Ecological Perspectivblew Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

ECTS bodovi
3 boda

Ispit
Pismeni ispit

Nacin praéenja kvalitete
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Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima i vjeZbama te sudjelgva diskusijskim grupama.
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Kolegij: NEUROLOSKE BOLESTI, DIJAGNOSTIKA | REHABILITACIJA
Nositelj: prof. dr. sc. Meri Tadinac
Suradnik: mr. sc. Valerija Haupfeld

Sadrzaj

Osnove procesa neuroloSke dijagnostike. Metodeooslikavanja (slikovnog prikazivanja mozga).
Cerebrovaskularne bolesti, novotvorevine mozgdgpsgia, degenerativhe bolesti, ekstrapiramidne
bolesti, neuromuskularne bolesti. Osnovn&ete i pretpostavke oporavka i neuropsihologijske
rehabilitacije. Planiranje programa neuropsihoklgijrehabilitacije i pigenje rezultata. Savjetovanje
neuroloskih bolesnika i njihovih obitelji.

Cilj (razvijanje opih i specifiehih kompetencija)

Studenti¢e usvojiti znanja o postupcima neuroloSke dijagkess posebnim naglaskom na uporabu
metoda neurooslikavanja. 8itece znanja o klinikim manifestacijama i prognosgkim ishodima
razli¢itin neuroloSkih bolesti, te mogoosti rehabilitacije. Nakon odsluSanog kolegijadstutice biti
osposobljeni za izradu programa neuropsihologiiskabilitacije, préenje napredovanja pacijenta te
za savjetovanje kako samih pacijenata tako i njthobitelji.

Oblik nastave
20 sati nastave odvijd&e se u formi predavanja, te u obliku demonstracjjaikaza sldajeva uz
grupnu diskusiju.

Obavezna literatura
« Poeck, K. (2000)Neurologija.Skolska knjiga: Zagreb.
« Sohlberg, M. M. & Mateer, C. A. (2001¢ognitive Rehabilitation: An integrative
neuropsychological approachew York: Guilford Press.

Dodatna literatura
» Ponsford, J. (20043 ognitive and Behavioral Rehabilitation: From Nebiaogy to Clinical
Practice New York: Guilford Press.

ECTS bodovi
4 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i kvalitete njegove izvedbe vogdite se putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima i vjezbama te sudjelva diskusijskim grupama.
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Kolegij: ETICKA PITANJA U KLINI CKOJ PRAKSI
Nositelj: prof.dr.sc. Dink& orkalo Birugki

Sadrzaj

Razlozi postojanja efkih principa i razlkiti teorijski pristupi. Etéka pitanja i dileme u razitim
profesionalnim zadacima kligkog psihologa. Etki kodeks. DonoSenje &tie prosudbe u razltim
situacijama. Etki principi u radu s djecom, psitki bolesnim osobama te u zadacima for&kei
procjene.

Ciljevi (razvijanje ogih i specificnih kompetencija)

Studentice se senzibilizirati na e¢ta pitanja i etike dileme u radu s razltim klijentima. Stei ¢e
vjeStine prepoznavanja é&tih pitanja i donoSenja eékih prosudbi u skladu s vade etickim
kodeksom psiholoSke djelatnosti. Bodie razumijeti razloge za poStivanjemckith principa i osobnu
odgovornost u njihovom prodenju.

Oblik nastave
10 sati nastave provodite se u obliku predavanja, prikazadgljeva iz prakse, debate ockim
dvojbama, te zajedtke rasprave.

Obavezna literatura
* Koocher, G. P. & Keith-Spiegel, P. (2008xhics in Psychology: Professional Standards and
Cases (Oxford Textbooks in Clinical Psychology, 3joDxford: Oxford University Press.

Dodatna literatura
e O’Donohue, W. & Ferguson, K. (Ur.).(2003Handbook of professional ethics for
psychologistsLondon: Sage publications.
» Pope, K. S. & Vasquez, M. J. T. (200E}hics in Psychotherapy and Counseling: A Practical
Guide.New York: Jossey-Bass.

ECTS bodovi
2 boda

Ispit
Pismeni ispit.

Nacin praéenja kvalitete
Program predmeta i njegova izvedba vrednogate putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima te sudjelovanje u digkkim grupama.
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Kolegij: RAD U TIMU
Nositelj: prof. dr. sc. Darja MasliSers¢

Sadrzaj

Definicija radnog tima. Vrste timova. Speéifbsti interdisciplinarnih i projektnih timova. Fakit
koji utje¢u na efikasnost timskog rada: gubici, sinergijaefdpje radnogdinka u uvjetima timskog
rada.Cetiri faze u razvoju tima. Upravljanje grupnim pesima. Timske uloge. Kako prepoznati i
rjeSavati unutargrupne konflikte? Kognitivni kofiii konflikti razli¢itih motiva. Uloga vde. Kako
upravljati efikasno&u tima?

Cilj (razvijanje optih i specifiehih kompetencija)
Studenti ¢e nauiti temeljne zakonitosti timskog rada te upoznatgtode i tehnike upravljanja
individualnom i grupnom radnontimkovito&u u uvjetima timskog rada.

Oblik nastave
15 sati predavanja kombiniranih s radionicama.

Obvezna literatura
* West, M.A. (2004) Effective Teamwork: Practical Lessons from Orgatiizeal Research.
London: Blackwell Publications.

Dodatna literatura
¢ Odabrani radovi

ECTS bodovi
2 boda

Ispit
Pismeni ispit

Nacin praéenja kvalitete
Nastavni program i kvaliteta njegove izvedbe vre@tée se putem anonimnih evaluacija studenata.

Obveze polaznika
Prisustvovanje predavanjima te aktivno sudjelovanjadionicama.
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Prilog 2.
Popis radiliSta i suradnika raspolozivih za prdsmje
studijskih aktivnosti u okviru Poslijediplomskog
specijalisttkog studija iz klintke psihologije
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1. SluZba za neurologiju, psihijatriju i klini ¢ku psihologiju
Opéa Zupanijska bolnica PoZzega
Adresa: Osjika bb, 34000 Pozega
Tel: 034/ 254 555
Mentorica klintke praksemr. Slavka Gali¢

Okvirni program: Poslovi psihodijagnostike i neusimwlogijske procjene odraslih bolesnika
(diferencijalna dijagnostika razitih psihijatrijskih poreméaja i organskih oséenja mozga, procjena
kognitivnih i izvrsnih funkcija te tinosti u bolesnika nakon ragtih kraniocerebralnih ozljeda i
bolesti mozga); psihodijagnosta i neuropsihologijska procjena djece s gtath problemima
(poremeéaji ponaSanja, Skolski neuspjeh, enureza, enkorapestma, itd.); diferencijalna dijagnoza
adolescentnih kriza i psihétiih poreméaja kod adolescenata; terapijski rad s djecom yimingino-
kognitivni pristup, play-terapija); rad s gruponshdaliziranih bolesnika; edukacija roditelja i cie
oboljele od astme; tajevi za trudnice.z

2. Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba
Adresa: Ul. Ignjat®ordi¢a 26, 10000, Zagreb
Telefon: 01/ 34 575 18
Mentorica specijalistke praksedoc. dr. Bruna Profaca

Okvirni program: PruZanje psiholoSke, socijalnéhijatrijske, defektoloSke i pedijatrijske poiio
djeci s razlitim traumatskim iskustvima te djeci rizioj za traumatizaciju, kako bi se Sto bolje i
uspjesnije nosila s posljedicama ovakvih iskust®i@gnosttka i forenzéka obrada. Individualni i
grupni savjetodavni rad i podrSka djeci i njihoviaditeljima. Organizacija i prodenje edukacije,
supervizije i stranog usavrSavanja sthojaka.

3. Klinika za pedijatriju
KBC "Rebro"
Adresa: KiSpateva 12, 10000 Zagreb
Tel: 01/ 23 88 537
Mentorica klinike praksemr. Marina Grubi ¢

Okvirni program:_individualni poslovi psihologa (modenje psihologijskih dijagnoskih postupaka:
pratenje psihomotornog razvoja neurotizé djece i djece s krafiim bolestima, ispitivanje
intelektualnih sposobnosti, diferencijalno dijagiids postupci psihosomatskih poreéaga,
obavljanje terapeutskih postupaka - psiholoSkar@niya za redukciju boli i redukciju stresa,
psiholoSka priprema bolesnika za dijagnistiterapeutske zahvate); konzilijarni poslovi psilya
(sudjelovanje u dijagnosticiranju psikih poreméaja: pervazivni razvojni porerdaji, mucanje, tik,
anksiozni poremaji, itd.; sudjelovanje u ligenju djece s krotihim bolestima: dijabetes, epilepsija,
fenilketonurija, itd.).
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4. Klinika za psihijatriju
KBC "Rebro"
Adresa: KiSpafieva 12, 10000 Zagreb
Tel: 01/ 23 88 537
Mentorica klinEke prakselLeonida Akrap Dautovi¢, prof. psih

Okvirni program:

primjena postupaka psiholoSke procjeraditi i kognitivnih funkcija kod odraslih osoba;
diferencijalna dijagnostika psihopatoloSkih staoj reaktivnih i posttraumatskih do psiléoidg i
psihoorganskog spektra porefag; primjena i integrirana interpertacija projekih tehnika.
Upoznavanje specifinosti pristupa psihathom pacijentu; postupci ranog prepoznavanja psibioza
adoelscenciji; préenije tijeka oporavka i efekata tretmana psihijskii) bolesnika; psihoedukacija
kao dio postupaka lifenja i rehabilitacije pacijanata sa psihozom; gruprdividualni
metakognitivni trening; rad s obitelji psihétiog bolesnika; osnovease managemeptistupa
psihijatarijskom bolesniku.

PsiholoSke krizne interevencije i rad u psihijal@j tele-apel sluzbi; psiholoSko savjetovanjepat
tijekom stresnih Zivotnih dodaja i tijekom lijg&enja somatskih bolesti, individualna i grupna
psihoterapija.

5.MORH - Vojno zdravstveno srediSte
Odjel za primarnu zdravstvenu zastitu - klinicki psiholog
Adresallica 256h 10000 Zagreb
Tel: 01 37 86 277, 091 1793 363
Mentor klintke praksenr. sc. lvan Vrac¢i¢, klini ¢ki psiholog i psihoterapeut

Okvirni_program:

« Klini ¢ka psihodijagnostka procjena odraslih (pripadnika OSRH) - primjetiai kkog

psihologijskog intervjua, primjena i interpretadijani ckih psihologijskih mjernih instrumenata,
diferencijalna klinkka psihodijagnostika, procjena psikeé radne sposobnosti i invalidnosti.

* Pojedinni klini¢ki psihologijski pregledi u sklopu periadih, izvanrednih i drugih zdravstvenih
pregleda za utdivanje psiholoSke i zdravstvene sposobnosti zatljelvojnu sluzbu i specifie
duznosti.

« Klini ¢ka psiholoSka vjeStenja i ekspertize za potrebe OSRH.

« Klini ¢ki psiholoski tretmani s pripadnicima OSRH (kéikd psiholoSko savjetovanje, psihoterapija,
specifitni psiholoski tretmani, te edukacijski psiholoSkispupci ciljani na prevenciju psihopatoloskih
smetnji i poreméaja te smanjivanja njihove pojavnosti).

« PsiholoSke krizne intervencije i drugi psiholopkistupci za oporavak od stresa i kriznih
(traumatskih) dog#aja.

* Provedba drugih psiholoskih postupaka i interjjantamijenjenih, unaprivanju kvalitete Zivota,
zastiti, odrzavanju i poboljSanju mentalnog zdayjipadnika OSRH.

» Provedba specijalistkog osposobljavanja i izobrazbe pripadnika i psiBké struke u OSRH iz
podruja klinicke psihodijagnostike, psiholoSke prve pd@mgsiholoskih kriznih intervencija,
psiholoSkog savjetovanja i psiholoSkih tretman#dagodena izobrazba pripadnika zdravstvene sluzbe
OSRH iz podrtja klinicke psihologije.

6. Klinika za plu ¢ne bolesti Jordanovac

Adresa: Jordanovac 104, 10 000 Zagreb
Tel: 01/ 2385 100
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Mentorica klinEke praksedr. sc. Latinka Basara, univ. spec. Klin.

Okvirni_program:

individualni poslovi psihologa (prodenje psihologijskih dijagnoskih postupaka u svrhu pranja
odraslih osoba s krotnim bolestima, diferencijalno dijagnasdti postupci psihosomatskih
poremeéaja, psihoedukacija bolesnika, rad na smanjenjidts patnje uslijed krognih tjelesnih
oboljenja (podrska, savjetovanje), rad na @g&ibji prilagodbi¢lanova obitelji bolesnika te rad na
smanjenju anksioznosti i depresivnosti (terapeuisktupci) ; konzilijarni postupci psihologa (
psiholoSka priprema za medicinski invazivni postypaodifikacija zdravstvenog ponaSanja, podrSka
u "kriznim" situacijama tijekom lijgenja kronéno oboljelih osoba, po¢anje suradljivosti bolesnika
i/ili ¢lanova obitelji).
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